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DEBRIEFINGS-SPØRGESKEMA

Udfyld venligst spørgeskemaet elektronisk og send retur via det tilsendte link senest to dage før debriefingsamtalen.
	PERSONLIGE OPLYSNINGER
	

	Navn
	

	CPR                           
	

	Nuværende adresse 
	

	Kommende adresse i DK 
	

	Mobil/Tlf.





	

	E-mail
	

	Udstationeringsland og periode
	


Nedenstående spørgsmål er forslag til, hvad der kan tages op i debriefingsamtalen. Vi anbefaler, at du besvarer de spørgsmål, der er relevante.

Alle oplysninger er underlagt tavshedspligt.

	Debriefingen er aftalt til
	

	Sted 
	


Før udstationering

	MOTIVATION FOR UDSTATIONERING

Egne visioner og motivation, opfordringer fra andre? Idealistiske årsager?

	


Under udstationering

	ARBEJDE UNDER UDSTATIONERING

Kort beskrivelse af dit arbejde, arbejdsopgaver, ansvar, ledelsesfunktioner, arbejdstid. 

Lavede du det, du var udsendt til og følte du dig rustet til opgaverne? Levede opgaverne op til dine forventninger?

	


	SAMARBEJDSRELATIONER 

Beskriv dine samarbejdsrelationer under udstationeringen? Dine styrker og dine vanskeligheder i samarbejde med andre. Samarbejdet med nationale, internationale og den udsendende organisation?

	


	BERIGENDE OPLEVELSER OG ERFARINGER

Hvad var det mest berigende under udstationering. Mening og betydning af gode oplevelser under udstationering. Hvilken indflydelse vil det få fremadrettet?

	


	PROBLEMATISKE OPLEVELSER OG ERFARINGER

Hvad var det mest problematiske under udstationering. Trusler, Traumer, sikkerhedsproblemer? Mening og betydning af svære oplevelser under udstationering. Hvilken indflydelse vil det få fremadrettet?

	


	VÆRDIER/TRO

Blev værdier, tro og idealer styrket eller udfordret under udstationering?  

	


	FYSISK OG PSYKISK TRIVSEL UNDER UDSTATIONERING

Nuværende helbredstilstand – fysisk og psykisk?

	


	MEDICIN UNDER UDSTATIONERING

Hvilken slags og for hvad? Dosis? Virkning? Bivirkninger?

	


	ALKOHOL ELLER ANDRE STIMULANSER/STOFFER UNDER UDSTATIONERING

Nuværende forbrug. Problemer i tilknytning til dette? 



	


	HJÆLP UNDER UDSTATIONERING

Hvilken hjælp? Hvilket udbytte?

	


Efter udstationering

	TILBAGEVENDEN TIL DANMARK

Beskriv afskeden og hjemkomsten. Egne og andres reaktioner. Praktiske problemer. 

	


	NETVÆRK i DK

Har du fortrolige venner/familie i DK? Hvilke tanker har du om at genoptage kontakten med venner og bekendte? Medlem af foreninger/interessegrupper?

	


	REKREATIVE AKTIVITETER

Hvor finder du energi? Var det mulighed for det under udstationeringen? Har du mulighed for det nu? 

	


	FREMTIDSPLANER

Nuværende situation. Tanker, ideer og planer for fremtiden. Hvad har du lært om dig selv/andre som du ikke var klar over? Behov for at ændre noget eller eventuelle bekymringer?

	


	ANDET

Hvad er vigtigst for dig at tale om i debriefingssamtalen? Hvad er vanskeligst at snakke om i forhold til udstationeringen? Andre aspekter, du ønsker at tale om?
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