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BORNEGRUPPEN

Kort fortalt

Over 1000 bern, i alderen 8-16 ar, har deltaget i en bernegruppe fra
2014 - 2017. Grupperne har veeret udbudt pa 30 skoler i tre kommuner.
Boernegrupperne er et gratis tilbud og det er friviligt, om bernene
ensker at deltage. 100 leerere og peedagoger er blevet uddannet

bernegruppeledere. Mindst 1500 laerere, psedagoger og andre En bﬁmegruppe er et feellesskab,
relevante fagfolk har faet eget viden om bern i skilsmisser. hvor gruppens medlemmer alle har
P4 hjemmesiden www.delebern-helebern.dk kan der hentes skilte foraeldre. Bernene har mulighed
information og inspiration til en handleplan til, hvordan skolen mader for at udtrykke og blive klogere pa
den skilte familie. deres tanker og folelser i forhold til

Oxford Research har stéet for evaluering og analyse. Skilsmissen, samt hente folelses-
og mestringsmaessig stotte.

Tan ke rne bag Dagen hvor jeg

fik det af vide
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Hvert tredje barn i Danmark oplever, at foraeldrene gar fra hinanden. Mors og fars //\'\/
Skilsmisser er blevet almindelige, men for det enkelte barn vil et brud nye karest{
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mellem foreeldrene ofte veere en stor livsforandring.

Bern og unge tilbringer mange af deres vagne timer pa deres skole.
Leerere og paedagoger har derfor en seerlig adgang til berns liv og har
en unik chance for at stette dem, nar livet giver udfordringer. Stotte fra
trygge voksne kan hjelpe eleverne til en skolegang i fortsat trivsel.

Skiftedage
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Hovedkonklusioner

Bern, der er udfordret pa trivslen, far det markant bedre efter at have
deltaget i et gruppeforlob.

En fijerdedel af bernenes gvrige leerere ser, at bernene klarer sig fagligt
bedre efter endt gruppeforlob.

Bernenes trivsel forbedrer sig mest, hvis bernene far hjeelp inden for
det forste ar efter skilsmissen.

Bern i normal trivsel, far det lidt darligere under gruppeforlgbet, men
trives pd samme niveau som fer, nar forlebet er afsluttet.
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Jeg synes det var rigtig
dejligt at snakke med
nogen, som forstod en.
Det er jo ikke alle ens
veninder, der lige ved
hvordan det er at have
skilte foraeldre.

Alberte, 10 ar

Center for Familieudvikling
anbefaler:

Skoler i Danmark skal tilbyde samtalegrupper til bern med skilte
foreeldre. Nar bernene stottes folelsesmeessigt, pavirkes deres trivsel
og laering positivt.

Bearn skal tilbydes mulighed for at deltage i et gruppeforlgb inden for det
forste ar efter skilsmissen.

Alle skoler skal have en handleplan for, hvordan de mader den skilte
familie. En familie der stettes hurtigt, kommer lettere igennem den
livsudfordring, som en skilsmisse er.

OVERSKRIFTER
FRA HANDLEPLAN

Veer tydelig med
skilsmissepolitikken

Teamet omkring eleven

Samarbejd med de 2 hjem

Skab tryghed omkring
eleven

S/AT SKILSMISSSE
PA DAGSORDENEN
PA DIN SKOLE

Find vores handleplan pa
www.delebern-helebern.dk
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Altsa man kan jo
snakke om nogle
ting, som man ikke
kan snakke med
andre om.

Kaja, 14 ar

Hvad og hvordan har vi undersogt?

Over 1000 bern, mellem 8-16 ar, har deltaget i en bernegruppe i tre
af landets kommuner. Alle deltagende bern p& 11 ar og derover har
udfyldt et SDQ-skema, ved bernegruppens start, ved bernegruppens
afslutning og mindst 3 méneder efter endt bernegruppe.

Analysen af SDQ-scoren lgbet, men trives pa samme
viser, at: niveau som fer, nar forlebet

+ Bern med trivselsproblemer er afsluttet.

ved starten af et gruppeforleb + Der i gennemsnit ikke er en
opnar en betydelig positiv forbedring blandt alle bern.

udvikling. Analysen viser, at born der er

Born, hvis foraeldre er blevet udfordret pa trivslen oplever:
skilt for kort tid siden (0-1%2 &r)
oplever gennemsnitlig en mere
positiv udvikling sammenlignet
med bern, hvis forzeldre er + Feerre adfeerdsmaessige
blevet skilt for leengere tid symptomer

siden.

+ Feerre folelsesmaessige
symptomer

+ Feerre vanskeligheder i forhold
+ Bern i normal trivsel far det til jeevnaldrende efter endt
lidt darligere under gruppefor- gruppeforlob.

SDQ

Strenghts and Difficulties Questionnaire

- er et internationalt anvendt og standardiseret psyko-
metrisk instrument, som tilvejebringer et samlet mal for

borns sociale og psykiske vanskeligheder og styrker.

| projektet anvendes spergeskemaet malrettet de 11-17
arige, som udfyldes af barnet og den unge selv.




BORNENE UDTALER, AT DET MEGET VIGTIGE
VED BORNEGRUPPEN ER:

55%

99 At lzere af de
andre i gruppen

65%

99 At fa stotte
fra de andre

i gruppen

55%

99 At se atde
andre klarer
sig godt

BORNENEGRUPPELEDERNES
OPLEVELSE:

100 FAGFOLK HAR

FAET EN 4 DAGES
UDDANNELSE SOM
BORNEGRUPPELEDER
OG HAR DEREFTER
ETABLERET GRUPPE-
TILBUD PA DE 30 SKOLER

97,6%

af bornegruppelederne
synes, at de har faet
konkrete veerktojer

til at arbejde med
malgruppen.

100%

af bernegruppelederne
siger, at de er tilfredse
med uddannelsen

100%

af bornegruppelederne
folte sig tilstraekkeligt
kleedt pa til at varetage
grupperne

95,2%

af bornegruppelederne
angiver, at det generelt
har veeret let at
fastholde bornene

i gruppeforiobet.



PA DE 30 SKOLER SIGER DE QVRIGE
LARERE OG PADAGOGER:

63% 50%

at de generelt kan at de har set en positiv

se en positiv andring udvikling hos bornene,

hos de born, der har og at de vaesentligste

deltaget i en borne- andringer er:

gruppe.

+ At de born, der har
gaet i gruppe, er
blevet gladere

o + Bornene er blevet
0 bedre til at handtere
at bornene klarer sig udfordringer

bedre fagligt

+ Bornene er bedre
til at indga i sociale
sammenhange

DET MENER BORNENE:

72%

giver udtryk for, at ’de
har veeret meget glade
for at ga i gruppen”

69%

er meget enige |,
at ’det har veeret
godt at snakke om
det sveere”
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65%

er meget enige i,

at ”det er vigtigt at
fa stotte fra de andre
i gruppen”



Center for Familieudvikling

CFF er en non-profitorganisation, som arbejder for at ege tryghed
og trivsel i nzere relationer. CFF onsker at give familier en faglig og
forskningsbaseret handsreekning til trivsel og udvikling af sunde
relationer.

CFF tilbyder KIFF- Kursus | Feelles Forzeldreansvar, bernegrupper,
skilsmisseradgivning, PREP-kurser for par, ParTjek, parterapi og
uddannelser for fagfolk.




