DEN SKILTE FAMILIE
| SKOLEN

- information til foraeldre

@ CENTER FOR
FAMILIEUDVIKLING




Kaere foraeldre

Vi ved, at en skilsmisse er en omveeltning for
alle i familien, ogsa for de mindre bgrn. Vi ved
0gs4, at nar voksne kan forsta og statte bgrn i
deres reaktioner, kommer langt de fleste bgrn
rigtig godt igennem skilsmissen. Derfor er vi i
skolen ogsa optaget af, hvordan vi kan hjaelpe
jeres barn bedst muligt.

Dette foraeldrebrev er taeenkt som en hjaelp til jer
foraeldre, og | kan finde information om:

+ Hvordan | kan samarbejde med skolen
* Hvordan | kan stgtte jeres barn bedst muligt
* Hvordan jeres barn kan reagere pa skilsmissen

Hvordan kan | samarbejde med skolen

Skolen vil arbejde mod det samme mal som jer
foreeldre, nemlig at jeres barn trives og kommer
godt igennem skilsmissen. For at bidrage til
processen vil vi saerligt have to indsatsomrader:

1) at dele viden i det daglige, og
2) tilbud om bgrnegruppe

At dele viden i det daglige

Skolen gnsker ikke at demme eller blande sig i
selve bruddet eller jeres situation. Til gengaeld
gnsker vi at skabe de bedst mulige betingelser
for at stgtte op om jeres barn, og derfor vil vi
meget gerne modtage information om, hvordan
jeres nye familiesituation ser ud. Det kan vaere
hjeelpsomt for os at kende til de aendringer, der
er sket i familien siden skilsmissen, og som
derfor kan pavirke barnet. Det kan helt konkret
veere hvordan samveersordningen er, hvornar
der er skiftedag eller om | skal flytte. Det kan
ogsa veere rart at fa indsigt i, hvordan | har op-
levet, at jeres barn har reageret pa skilsmissen,
og hvilke eventuelle bekymringer | kan have.
Nar vores leerere og paedagoger har denne vi-
den, kan de nemmere stgtte jeres barn i sam-
taler om den nye hverdag, og hjeelpe jeres barn
hvis der opstar forvirring. Vi ved, at bgrn trives
bedst, nar de far stgtte og hjaelp fra voksne. Nar

&LEOPOLDS GRUPPE

leererne og paedagogerne derfor er godt infor-
meret om jeres familiesituation, kan de bedre
veere trygge voksne for jeres barn i en periode,
hvor der sandsynligvis er brug for mere omsorg
og opmeerksomhed fra voksne, som de kender.
Fra skolens side vil vi ogsa veere seerligt op-
maerksomme pa at dele viden med jer. Hvis vi
oplever, at jeres barn endrer adfaerd eller viser
tegn pa, at noget kan veere sveert, vil vi derfor
fortaelle jer om det.

Tilbud om bernegruppe

Pa vores skole er der mulighed for, at jeres
barn kan ga i gruppe med andre bgrn, der har
skilte foreeldre. Denne vil blive afholdt en gang
ugentligt, i et forlgb pa 8 gruppesamlinger a ca.
30 minutter hver. Nogle af vores laerere og pae-
dagoger er uddannet til at varetage en gruppe,
hvor bgrn far hjeelp til at forsta de tanker og
folelser, som kan fylde efter en skilsmisse. Er-
faringer peger p3, at det er gavnligt for bgrn at
veere en del af et faellesskab med andre bgrn i
samme livssituation. Derfor gnsker skolen, gen-
nem bgrnegrupper, at skabe et tiltraengt frirum,
hvor der er plads til de svaere fglelser og tanker,
som skilsmissebgrn ellers kan komme til at ga
rundt med alene. Vi ved, at | foreeldre ogsa preg-
ver at tale med jeres barn om skilsmissen, men
indimellem kan det sikkert vaere sveert at fa hul
igennem. Maske mangler jeres barn nogle el-
ler noget at spejle sig i? Gruppen kan veere en
hjeelp til at fa dbnet op, da andre bgrns historier,
filmklip og feelles gvelser kan hjeelpe jeres barn
til at maerke, hvordan det selv har det. Derud-
over kan det vaere trygt at dele det svaere med
en neutral voksen, hvor barnet ikke behgver be-
kymre sig om at ggre foraeldrene kede af det
eller vrede.

Hvis | vil have mere information om bgrnegrup-
pen, sa tag fat i en af leererne eller paedagoger-
ne i skolen. Herefter kan vi sammen undersgge,
hvornar gruppen starter igen, og om det kunne
veere en god idé for jeres barn.



Hvordan | kan stette jeres barn bedst
muligt

Der er saerligt to omrader, som har betydning for
hvordan bgrn klarer sig igennem en skilsmisse.

1. Hvordan | som foraeldre far taget vare pa jer
selv gennem bruddet og den store livsaendring
2. Hvordan | far etableret et godt nok samarbej-
de omkring jeres barn/bgrn.

De to omrader er ofte forbundet pa den made, at
hvis man som foraelder stadig ikke er kommet
sig helt efter bruddet, sa er det en stor og sveer
opgave at skulle forholde sig til et samarbejde
med den person, som man har fglelser i klemme
med. Hvis der har vaeret mange uenigheder i ti-
den omkring bruddet, er det ogsa sveert at holde
fokus pa at veere foreeldre sammen, da konflik-
terne star i vejen og skaber darlig stemning.

Samtidig, kan det vaere en stor opgave at rum-
me bgrns fglelser og behov for ekstra omsorg,
nar man selv gennemgar en fglelsesmaessigt
turbulent periode.

Et foreeldresamarbejde uden konflikt

Konflikter mellem foraeldre er noget af det bgr-
nene reagerer sarligt pa. Bern vil nemlig ofte
have deres antenner ude for at maerke, hvordan
foraeldrene har det bade hver for sig og med
hinanden. Bgrn er opmaerksomme pa foraeldre-
nes trivsel, fordi de @nsker deres foraeldre har
det godt, men ogsa fordi de er afhaengige af for-
aeldrenes omsorg. De fleste bgrn klarer sig fint
efter, at foreeldrene ikke leengere er sammen,
men det som har vist sig at have stgrst negativ
effekt pa bernenes trivsel er abenlyse, laange-
revarende og vedvarende konflikter mellem for-
aldrene. Bgrn har et stort behov for at bevare
en staerk relation og et positivt blik pa begge
foraeldre efter skilsmissen. Hvis der er darlig
stemning, konflikter eller kritik mellem forael-
drene vil bgrnene fgle sig i klemme mellem de-
res keerlighed til begge foreeldre. De kan ogsa
komme til at bruge en masse energi pa at vaere
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loyale overfor begge forzeldre og maske endda
fole ansvar for at udglatte stemningen, lgse
uenigheder eller viderebringe beskeder. Hvis
bern kommer til at fgle den slags ansvar, ta-
ger det fokus vaek fra deres egne behov og
naturlige udvikling, hvilket selvfglgelig ikke
er hensigtsmaessigt i leengden. Her er nogle
konkrete opmarksomheder, som du kan tage
med dig:

Hjeelp til konkret forstaelse

Yngre bgrn kan have sveert ved at forsta, hvad
en skilsmisse indebaerer. En made at hjeelpe
bgrn pa er, at man er sad konkret som muligt

over for barnet, og er opmaerksom pa at give
information som er passende til barnets alder.
Mindre bgrn kan have brug for at vide, at for-
ldrene ikke leengere skal bo i samme hus,
hvordan deres hverdag vil se ud, hvornar de er
hos mor og hvornar de er hos far. De kan vaere
optaget af konkrete detaljer som for eksempel,
hvordan det nye vaerelse kommer til at se ud, og
hvilke mgbler der flytter med mor eller far.

Foraeldre kan nemt komme til at undervurdere
bgrns behov for information, eller undlade at
give forklaringer for at skeerme bgrnene fra de
voksnes problemer. Men det skaber tryghed for
bgrn at fa sat ord pa det som de ofte allerede
har fornemmet, sa deres egen fantasi ikke far
frit Igb.



Born kan let komme til at misforsta og skeaevvri-
de forklaringer i forsgget pa at skabe mening
i noget, som er lidt for sveert at forsta. De kan
derfor ogsa komme til at tro, at det er deres
skyld, at de voksne ikke lzengere er sammen.
Det er vigtigt, at barnet ikke gar alene med de
tanker, og at | som forzeldre byder ind med for-
klaringer p3, hvorfor | er blevet skilt. Dette vil
give barnet bedre forudsaetninger for at forsta,
at en skilsmisse altid er en voksen beslutning,
og ikke kan veere barnets skyld. Et andet vigtigt
element i forklaringerne er, at barnet forstar, at
selvom foreeldrene ikke elsker hinanden laenge-
re, vil de aldrig stoppe med at elske deres barn.

En falles fortalling

Sma bgrn kan ofte kun forst3, at der er én sand-
hed. Det kan derfor veere en hjeelp, nar foreeldre
skaber en feelles fortaelling om bruddet. Nar der
er en feelles fortaelling, sa kan skolen ogsa stet-
te op omkring det, hvilket vil skabe forudsigelig-
hed og tryghed for bgrnene.

Adfaerd

- Forseg pa at udglatte
daérlig stemning

+ Holde igen med at udtrykke
egne tanker/felelser

- Graensesoegende

- Urolig og overgearet

+ Pleasende og tilpasningsparat
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Borns reaktioner

Ved en skilsmisse er det naturligt, at bgrn i en
periode vil reagere og have brug for mere om-
sorg. Dog kan vi ikke sige noget konkret om,
hvordan det enkelte barn kommer til at reagere
pa bruddet, da bgrn reagerer individuelt og efter
temperament og personlighed. Isaer sma bgrn
reagerer med adfaerdsmaessige og kropslige
tegn, da det er deres bedste made at vise fglel-
ser p3, nar de endnu ikke sa godt kan saette ord
pa, hvordan de har det. Det kan vaere, at bgrn,
som reaktion pa de mange forandringer, gar lidt
tilbage i udvikling i en periode. De kan begynder
at tisse i bukserne, sutte pa tommelfinger eller
ville op og beeres igen som et lille barn. Dette
kan ses som bgrns primitive kald pa omsorg,

Folelser
» Savn

+ Ked af det
+ Vrede

- Jalousi

» Forvirring

Fysiske reaktioner
- Ondt i hovedet

+ Mavepine

+ Uro i kroppen

- Sevnbesveer

» Manglende appetit



som desveerre ofte udlgser irritation hos forael-
dre, hvis ikke vi forstar, hvad det kan vaere et ud-
tryk for. Padenforegaendeside, erderimodellen
skitseret nogle generelle tanker, fglelser, krops-
lige reaktioner og adfaerd, som bgrn kan udvise.

At gette og komme med hypoteser

Nar barnet ikke har ord for sine fglelser, ma
forzeldrene prgve at hjaelpe barnet til at forsta.
Det kan man for eksempel ggre ved at komme
med hypoteser eller forslag til, hvad barnet kan
opleve og fgle. Man tolker og gaetter pa deres
adfeerd, ligesom med et spaedbarn, som endnu
ikke har ord. Ved at tilbyde den voksnes forsta-
else til barnet giver man barnet stotte til ikke at
blive utryg og overvaeldet af dets egne fglelser.
Barnet vil naturligt koble sig pa de geet, som
passer godt, og ignorere eller udtrykke uenig-
hed i de geet, som ikke passer. Det kan veere en
idé at spgrge sig selv: "Hvad mon barnet fortael-
ler med sine reaktioner, hvad reagerer han/hun
pa? Er det at skulle vaenne sig til tabet af tid? Er
det forskellene mellem de to hjem? Er det for-
virring over skiftedag? Er det darlig stemning/
manglende kommunikation mellem foraeldre?
Er det jalousi i forhold til nye paps@skende? El-
ler noget andet ved skilsmissen, som fylder?”

Husk, at der er ikke en rigtig eller forkert made
at reagere p3, og at det som teeller er at foreel-
dre tgr vaere abne over for barnets fglelser eller
oplevelser. Nar bgrn maerker, at deres reaktioner
og folelser bliver set og mgdt, sa vil skilsmissen
ofte vaere lettere at beere.

Mangde og tempo i forandringer

Det der kan have betydning for, hvordan barnet
klarer sig efter en skilsmisse, er ogsa masngden
og tempoet af forandringerne for barnet. Der-
for kan bgrns reaktioner pa skilsmissen ogsa
afhaenge af hvor mange skift eller forandringer,
der kommer efter bruddet. Yngre bgrn har mere
brug for ro og stabilitet, hvorfor de kan reagere

mere, hvis der er mange forandrin-

7 ger pa en gang. Som foreeldre ma |
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derfor gerne laegge meerke til, om jeres barn vi-
ser en forandring i adfeerd, da det kan indikere,
hvordan jeres barn handterer de nye livsvilkar.

Grib muligheder og skab anledninger

Det kan veere rart for bgrn, at de voksne tager
ansvar for at tale om, hvordan de har det, og
hvordan det gar. Men bgrn gar ofte ind og ud af
ubehagelige fglelser, og vil ikke altid vaere pa-
rate til at snakke. Det kan derfor veere vigtigt,
at foreeldre griber de gjeblikke, hvor barnet ab-
ner op og deler, hvordan de har det. Her kan det
vaere en hjeelp, at mor/far ggr sig umage med
at folge barnet ved for eksempel blot at genta-
ge de ord som barnet siger (spejling). Dette vil
ofte give begrn lyst til at forteelle videre, da de
fornemmer, at man er med pa deres praemisser
uden pres. Det kan ogsa veere en idé i en peri-
ode at veere ekstra opmaerksom pa at fa skabt
anledninger til snakke. | kender bedst jeres barn
i forhold til, hvornar de typisk abner lidt op for,
hvad der fylder for dem. Nogle forteaeller, mens
man spiller bold i haven, andre lige ved puttetid,
og der er ogsa tit gode muligheder for en snak,
nar man sidder side om side i bilen uden gjen-
kontakt. Bgrn kan blive hjulpet til at abne op,
hvis man ggr lidt ud af at styrke relationen i en



periode og vise generel interesse for det som
optager dem. Veer opmaerksom p3, at direkte
sporgsmal til skilsmissen godt kan komme til
at minde bgrnene om deres loyalitetskonflikt
mellem foraeldrene, og derfor ikke altid hjzelper
dem til at udtrykke deres egne folelser.

Hjeelp til accept og handtering

Som voksne har vi erfaret, at vi er i stand til
handtere og tackle de ting som sker, og vi ved,
at vi kan fa det bedre igen. Dette er en viden,
som det barnet endnu ikke har, og derfor bli-
ver det vigtigt, at vi som foraeldre viser vejen i
handtering af de nye livsvilkar. Det er ikke alle
ting som kan andres, for eksempel er savn en
naturlig fglelse at have i en skilt familie. Hand-
tering af savn kan handle om at finde ud af,
sammen med barnet, hvad der hjaelper, og hvad
der ggr savnet veerre. Kan det vaere en idé, at
fa mulighed for at ringe til den anden foreelder,
eller ggr det bare savnet stgrre? Er det rart at
blive afledt med et spil, musik eller oplaesning?
Kan barnet have en bamse med som hjalper
med tr@st? Nar foraeldre byder ind med konkre-
te idéer, som kan afprgves, sa vil barnet ofte
fole, at der er hab for, at det kan blive lidt bedre.
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