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Indholdet af intro foreldremgde

Hvad kommer vitil atlave i bgrnegruppen?Et lilleindblik

Hvilke temaer fylder hos skilsmissebgrn?

Hvordan stgtter man bedst bgrn efter og under skilsmissen

Bgrns konkrete budskabertil jer efter endt forlgb (mail)

Info om steder hvor de kan fa yderligere hjaelp som familie

BGRNEGRUPPER

FOR
UDVIKLING




Titel

Tekst

Om bgrnegruppen

5/3/2022

I
Py,

swrTonscon i PRy e
P

BGRNEGRUPPER

Hvad fylder hos bgrn

1) Forzeldres reaktioner pa skilsmissen

* Hvordanforaldrene har det hver iseer — bekymring for deres trivsel og bange
for at ggre foraeldre kede af det

* Foraldrekonflikter— loyalitetskonflikter
2) Nye livsvilkar

* To hjem, skiftende hverdag, savn, foraldres nye kaerester, papsgskende osv.
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Hvordan stgtter man bgrn bedst?
Om fglelsesmaessig stgtte
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Hvordan stgtter man bgrn bedst?

Veer nysgerrig, fremszet hypoteser

Veaer empatisk, lyttende og forstdende (giv falelsesmaessig stotte)

Ga ikke i Ipsningsmode inden du har vaeret med fglelsen

Respekter deres nej til at tale om det svaere men komigen pé et andet tidspunkt

Initier samtalen om skilsmissen og fplelserne

Skab anledningertil at tale om skilsmissen (billeder, minder)
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Refleksionsgvelse

* Hvilket nyt skridt/nye skridt er jeg blevet motiveret til at tage ift. mit barn pa
baggrund af mgdet?
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Afrunding for i dag og spgrgsmal
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