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9 [Foraeldrene] bliver overbeviste om, at de bliver
nadt til at bekaempe hinanden for deres bgrns
skyld. Fordi de elsker deres barn, faler de sig
drevet til at redde dem fra den anden foraelders
skadelige adfeerd. At stoppe kampen fgles for
disse foreeldre som at svigte deres bgrn. 99

(van Lawick & Visser, 2015:35).
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Indledning

Denne introduktion er udarbejdet som afslutningen pa et 3-arigt projekt, der er
gennemfort i perioden 2019-2022 af Center for Familieudvikling i samarbejde med Bor-
necentret i Arhus kommune og med stgtte fra Socialstyrelsen. Malet med projektet har
veeret at udvikle og afprgve et behandlingsprogram for bgrn og foraeldre i hgjkonflikte
skilsmisser. Resultatet er "Sammen om Bgrnene” — et program, der retter sig mod at
hjeelpe familierne ud af de fastlaste konflikter, og som er baseret pa det internationalt
anerkendte program “No Kids in the Middle”.

Prisen ved hgjkonflikte skilsmisser

Baggrunden for at udvikle "Sammen om Bgrnene” udspringer af den iagttagelse, at
10-12% af alle skilsmisser i Danmark ender som hgjkonflikte skilsmisser, hvor konflik-
terne mellem foraeldrene kan fortsaette i arevis efter bruddet. Det er kendetegnende, at
bgrnene i disse familier kommer i klemme og udsaettes for en form for omsorgssvigt
og folelsesmaessigt overgreb, der ofte har store omkostninger for deres trivsel pa bade
kort og langt sigt (Dalton, Carbon & Olesen 2003; Visser & van Lawick, 2021).

Bgrnene i de hgjkonflikte skilsmisser lider, ndr mor og far, som de elsker, er i konflikt
med hinanden. Bgrnene bliver kede af det og har sveert ved at holde situationen pa
afstand. Foreeldre lever sa at sige inde i deres bgrn, hvorfor ogsa foraeldrenes konflikt
kommer til at leve inde i bgrnene. Bgrnene bliver ofre for foreeldrenes vedvarende
konflikt og kan som fglge heraf udvikle store psykosociale problemer sasom angst,
depression og aggressiv adfeerd (Amato & Cheadle, 2005; Amato & Keith, 1991). Det er,
hvad forskningen kalder konflikternes direkte pavirkning pa bgrnene.

Bgrnene rammes ogsa indirekte af konflikterne. Den indirekte pavirkning opstar, idet
foraeldrene ikke erkender, at konflikterne rammer bgrnene. Forskningen peger p3, at
disse foreeldre ofte udvikler en form for blindhed, der beror pa manglende erkendelse
eller manglende fglsomhed overfor konflikternes negative pavirkning pa bgrnene
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(Davies, Winter & Cicchetti, 2006). En del af foreeldrene i de hgjkonflikte skilsmisser
ender med helt at underkende, at konflikterne overhovedet eksisterer. De kan f.eks.
sige: "Vi er ikke laengere i konflikt, for vi taler slet ikke sammen”. De ser med andre

ord ikke, at konflikterne fortsat er fuldt til stede, men blot har faet et andet udtryk i
form af mere kulde, distance og i nogen tilfaelde ligefrem had og afsky for hinanden
som foreeldre. Dette maerker bgrnene imidlertid, og nar bgrnene samtidig oplever, at
foreeldrene ikke kan eller vil erkende konflikterne, og at konflikterne rammer bgrnene, er
det en form for omsorgssvigt (Davies, Winter & Cicchetti, 2006).

En anden indirekte effekt af konflikterne, som forskningen peger p3, er at foraeldrene
mister nogle af deres normale foraeldreressourcer og -kompetencer. Det stressniveau,
som foreeldre i konflikt selv lever i, seerligt nar det sker over leengere tid, medforer et
mindre overskud til at vaere tilgaengelig og responderende overfor bgrnenes behov. Det
kan ydermere koste foraeldrene tid, kraefter og penge at kgre sager imod hinanden i Fa-
milieretshuset eller igennem advokater, hvilket ligeledes tager tid, overskud og opmaerk-
somhed veek fra foreeldreopgaven (Buehler & Gerard, 2002). Mens bgrnenes behov for
omsorg og stgtte saledes vokser i disse situationer, mindskes foreeldrenes ressource til
at yde omsorg og stgtte, hvilket er en omsorgsligning, der ikke gar op (@vreeide, 2009).

Endelig kan bgrnene i de hgjkonflikte skilsmisser opleve at blive "partifeeller” (Tjersland,
2011). Bgrnene oplever, at de ikke kan holde sig ude af konflikterne, men ma tage
stilling til, hvem af foreeldrene der taler sandt, og hvem der lyver — hvem er skurken, og
hvem er offeret. Bgrnene vil i den situation ofte komme til at vaelge side og veelger den
foraelder, som barnet er taettest forbundet til, og vender sig imod den anden foraelder.
Dette sker ofte i barnets forsgg pa at sikre en tryg tilknytning til i det mindste én af
forzeldrene af frygt for ellers at kunne miste dem begge og komme til at sta alene
(Asen & Morris, 2020).

Den proces, hvor bgrn bliver partifaeller, kan i yderste tilfaelde veere konsekvensen af
foraeldrenes vedvarende konflikter. Forzaeldrene kan ligefrem ende med at keempe om
retten til at vaere foraeldre — at vaere den vigtigste og bedste foraelder i bgrnenes liv -
og i den kamp komme til at skubbe hinanden ud pa sidelinjen i bgrnenes liv. Sker dette,
er det igen bgrnene, der er de helt store tabere. Ca. 300 bgrn oplever hvert ar, at de

helt mister kontakten til den ene foraelder som fglge af en hgjkonflikt skilsmisse ("Med
bgrnene som vaben”, 2022).

Dertil kommer at hgjkonflikte skilsmisser belaster de systemer, der skal hjeelpe
familierne. Familier i hgjkonflikte skilsmisser er en meget vanskelig gruppe at arbejde
med som psykolog, terapeut, familiebehandler, socialradgiver, etc. Det hgje konflikt-
niveau stresser ikke alene bgrn og forzeldre, men ogsa hjeelpesystemerne. Nar de
systemer mgder foraeldre med lave mentaliseringsfaerdigheder pa grund af det hgje
konfliktniveau, udfordrer det hjeelpesystemerne i at stgtte foraeldrene hen imod at
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skabe forandring. Ogsa behandlere oplever at skulle vaelge side mellem foraeldrene,
at skulle navigere i foreeldrenes modsatrettede fortaellinger samt at skulle tage
stilling til foraeldrenes anklager mod hinanden om f.eks. psykisk og fysisk vold,
diagnoser og reduceret foraeldreevne. Disse forhold gor det svaert for behandlere

at hjeelpe familierne, og mange mister gleeden og energien i deres arbejde og kan i
veerste fald braende helt ud. | de tilfeelde bliver konflikten ikke alene et problem for de
bergrte familier, men ogsa for dem der skal hjaelpe familierne, og empatitreethed og
"compassion fatigue” er et udbredt faenomen blandt medarbejdere, der arbejder med
familier i hgjkonflikt skilsmisse (Visser & van Lawick, 2021).

Behov for programmer til rode skilsmisser

Hertil kommer, at der er en stor mangel pa specifikke og effektive metoder og
programmer, som er udviklet til lige netop at hjeelpe bgrn og foreeldre i hgjkonflikte
skilsmisser. Der findes metoder fra andre familieindsatser, men de virker ikke i tilstraek-
kelig grad til denne malgruppe. Behandlere kommer derfor til at std med et ansvar for
selv at udvikle metoder, og det er for de fleste en umulig opgave. Der er saledes et
kaempe behov for at udvikle behandlingsprogrammer, som kan hjaelpe disse familier,
ligesom der er behov for en specialiseret traening af de fagfolk, som skal tage program-
merne i anvendelse.

Der findes flere gode tiltag, der stgtter, hvad man kan kalde grgnne skilsmisser og

gule skilsmisser. De grgnne skilsmisser er den gruppe af foreeldre, som efter et brud

er indstillet pa at veere faelles om foraeldreopgaven. Foraeldrene kan en kortere tid

efter bruddet have det sveaert, men kommer hurtigt tilbage til et normalt funktionsni-
veau og finder ud af at skabe et godt nok miljg for bgrnene efter skilsmissen. De gule
skilsmisser har ofte flere vanskeligheder efter bruddet. Bruddet i sig selv kan veaere
vanskeligt. Det kan komme som et chok for den ene, vaere forbundet med utroskab eller
en ny partner, ligesom foreeldrene kan veere uenige i centrale spgrgsmal om samveers-
ordninger, bgrnenes trivsel og foraeldresamarbejdet (Dejour et al., 2017).

Der kan fremhaeves gode metoder og hjaelpeprogrammer, som allerede tilbydes bade
grgnne og gule skilsmisser. Center for Familieudvikling har udviklet og afprgvet "Videre
efter skilsmissen” (KIFF-kursus) med fokus pa foraeldresamarbejdet og det feelles
foraeldreansvar. Det samme gaelder samtalegrupper for bgrn — et tilbud til bgrn, hvis
forzeldre er skilt, og hvor foreeldredeltagelse indgar i programmet. Familieretshuset
udbyder programmet "Foraeldre sammen hver for sig” samt "SeS” ("Samarbejde efter
Skilsmissen”) som bade kursus og digitalt tilbud. Alle disse indsatser har vist sig at
veere effektive metoder til at arbejde med grgnne og gule skilsmisser, men samtidig ser
det ud til, at de er mangelfulde og utilstreekkelige i arbejdet med de rgde skilsmisser.

"Sammen om Bgrnene” er et program, som er udviklet for at yde mere omfattende
hjeelp til familier i hgjkonflikte skilsmisser, hvor den vedvarende konflikt skaber
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mistrivsel for bade bgrn og foraeldre — hvad man kan kalde de rgde skilsmisser.
"Sammen om Bgrnene” er en dansk version af det hollandske behandlingsprogram
“No Kids in the Middle”, som er udviklet af klinisk psykolog og psykoterapeut, Justine
van Lawick, og klinisk psykolog og familieterapeut, Margreet Visser, ved Lorentzhuis
centeret i Holland.

"No Kids in the Middle” er fgdt ud af en frustration over eksisterende metoder og
programmer, som ikke har vist sig tilstrackkelige til at hjaelpe familier i hgjkonflikte
skilsmisser. Det hollandske program blev praesenteret i 2011. Siden er interventionen
blevet afprgvet mere end 20 gange, og Justine van Lawick og Margreet Visser har
Igbende udviklet og justeret programmet i takt med, at deres arbejde med familierne
kraevede nye tilpasninger. "No Kids in the Middle” er efterfglgende blevet udbredt

til mange europaeiske lande, der har integreret interventionen som en del af deres
behandling til familier i hgjkonflikte skilsmisser (Visser & van Lawick, 2021).

"No Kids in the Middle” er blandt de internationale programmer, som er mest velbeskre-
vet, og som bygger pa et stgrre empirisk grundlag, der har vist positive resultater. Selv
om "Sammen om Bgrnene” ikke er en tro kopi, er de to programmer nzert beslaegtet i
format og metoder. Feelles er, at de er mere omfattende i tid og medarbejderressour-
cer end gvrige programmer pa omradet, og at begge bygger pa den grundpraemis, at
der er brug for en udvidet indsats, hvis man rent faktisk skal lykkes med at hjaelpe
malgruppen i de rgde skilsmisser.

| den 3-arige projektperiode har Center for Familieudvikling i samarbejde med Arhus
kommune gennemfgrt “Sammen om Bgrnene” seks gange (fire gange af Center for
Familieudvikling og to gange af Arhus kommune). Ved fgrste gjekast kan “Sammen
om Bgrnene” virke som et meget omkostningstungt program, men set i et laengere
perspektiv kan det rent faktisk vise sig at veere en ressourcebesparende indsats.
Situationen idag er, at mange af familierne i hgjkonflikte skilsmisser vender tilbage
med deres konflikter, og at forskellige hjaelpesystemer gentagne gange bruger penge
og ressourcer pa forskellige undersggelser af gensidige foreeldreanklager og pa
forskellige indsatser, der langt fra altid hjeelper familierne et bedre sted hen. "Sammen
om Bgrnene” er derimod en behandlende indsats med fokus pa at reducere foraeldre-
konflikterne og fremme mor og fars foreeldrekompetencer, hvilket er afggrende for at
kunne skabe den ngdvendige forandring: At forbedre bgrnenes trivsel.

Denne introduktion er ikke en manual til de fagteams, der skal afholde "Sammen

om Bgrnene”. En sadan fagmanual fas i forbindelse med traeeningsuddannelsen til
"Sammen om Bgrnene”. Dette er en mere generel introduktion til behandlingsprogram-
met "Sammen om Bgrnene” til brug for fagfolk.



SAMMEN
OM B@ORNENE

Introduktion for fagfolk

Med denne introduktion far fagfolk en preesentation af interventionens malgruppe,
indhold, struktur, kerneelementer og grundtaenkning, ligesom der gives indblik i arbejdet
i foraeldregruppen og bgrnegruppen. Afslutningsvist praesenteres de overordnede
erfaringer med at hjeelpe familier i hgjkonflikte skilsmisser, som Center for Familie-
udvikling har opsamlet pa baggrund af "Sammen Om Bgrnene” og perspektiverne

fra "No Kids in the Middle”. Disse erfaringer rummer ogsa forslag til, hvordan bl.a.

de kommunale systemer landet over kan arbejde med "Sammen om Bgrnene” eller
integrere dele af programmet i den lokale indsats.

God laeselyst!
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Malgruppen for
’Sammen om Bernene”

"Sammen om Bgrnene” er en omfattende og tidskraevende indsats, og det er derfor
relevant at overveje, hvornar det giver mening at saette gang i programmet. Udgangs-
punktet for behandlingsprogrammet er at skabe forandring for familier i hgjkonflikte
skilsmisser, men ogsa her kan det veere godt at overveje, om der er segmenter af de
rgde skilsmisser, som interventionen ikke kan hjeelpe. Disse overvejelser vil blive belyst
i dette afsnit, som giver en beskrivelse af malgruppen for "Sammen om Bgrnene”, og
hvem programmet sigter efter at hjaelpe.

Hvad kendetegner malgruppen?

Malgruppen for “Sammen om Bgrnene” er familier i hgjkonflikte skilsmisser, ogsa
kaldet de rgde skilsmisser. Der er flere forhold, der kendetegner disse familier, og nar
disse forhold er til stede, vil det ofte give mening for en familie at deltage i "Sammen
om Bgrnene”.

Det f@rste er, at foreeldrene har vaeret skilt i minimum ét ar, og for de flestes
vedkommende i mere end to ar. Mange foreeldre, som nyligt har gennemgaet en
skilsmisse, vil opleve konflikt og turbulens, mens der efter en tid falder mere ro pa
situationen og den nye hverdag. Det er med andre ord helt naturligt, at der opstar
konflikter i den fgrste tid efter bruddet, hvilket ikke af den grund skal betegnes som
en familie i hgjkonflikt. Hvis konflikterne derimod ikke falder til ro efter et-to ar, men
tvaertimod eskalerer, og konflikterne gradvist bliver mere voldsomme og med tiden
vedvarende og fastlaste, sa er der tale om en hgjkonflikt skilsmisse.

For det andet gor det sig gaeldende, at mange foraeldre i hgjkonflikt skilsmisse har
sveert ved at fa de basale aftaler om bgrnene til at falde pa plads, f.eks. om samvaeer,
bopeel, ferie og skonomi. Det problematiske foraeldresamarbejde kan affgde tilba-
gevendende sager i Familieretshuset savel som sager ved retten, og i nogle tilfaelde
begynder foraeldrene ogsa at involvere advokater til at fgre sag imod hinanden. Mange
af disse foraeldre er i konflikt om det meste. De oplever, at samarbejdet med den anden
foreelder er stort set umuligt, hvorfor kampen synes at vaere den eneste mulighed, de
har. De oplever at vaere havnet i en konflikt, de ikke selv fgler sig herre over, og som de
ikke kan stoppe igen, men som begge foreeldre vedholdende kaemper for at vinde.

For det tredje er det et kendetegn ved forzeldre i hgjkonflikt skilsmisse, at de begynder
at deemonisere hinanden. Kritik af den anden foreaelders fejl, mangler, anormaliteter og
psykiatriske diagnoser bliver en del af konflikterne, ligesom anklager om psykisk og
fysisk vold bliver mere eller mindre almindeligt.
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Foraeldrenes negative oplevelser fra det faelles samliv — som f.eks. oplevelsen af,

at den anden var en darlig eller ligefrem farlig partner — smitter ofte af pa synet pa
hinanden som foreeldre. Det kan resultere i et deemoniserende blik pa hinanden, udtrykt
i udsagn som: “Han er inkompetent og fraveerende som far og for hard i sin opdragelse”
eller “Hun er inkompetent som mor, hun evner ikke at seette greenser og har en naermest
symbiotisk relation til vores barn.” Er konflikten ndet dertil, kan en forzelder finde det
legitimt at beskytte barnet imod den anden foraelder frem for at stgtte barnets ret til og
behov for at have en relation til begge foraeldre.

Det sidste kendetegn er, at bgrnene er i stor mistrivsel. Det kan tydeligt meerkes pa
mange af bgrnene, at foraeldrenes konflikt fylder hos dem, ger dem kede af det, tager
deres koncentration vaek fra skolearbejde og venner og hindrer deres naturlige trivsel
og udvikling. | mange tilfaelde vil paedagoger, leerere og medarbejdere fra institution og
skole laagge maerke til bgrnenes mistrivsel, ligesom det er noget, foraeldrene maerker.
Hos andre bgrn treeder det mindre tydeligt frem. Bgrnene kan kaldes "gstersbgrn”, "line-
danserbgrn” eller "maeglerbgrn” som billedlige begreber for, at bgrnene er sa gode til at
skjule deres mistrivsel, at omgivelserne ikke registrerer det.

Eksklusionskriterier

Screeningen af familierne og den visiterende proces er central for at lykkes med inter-
ventionen. Hvis man far iveerksat en god visitationsproces, far de rette familier med i
programmet og far dem tilstrackkeligt motiveret for at deltage, er der stgrre chancer for
at skabe de gnskede resultater undervejs i forlgbet.

Det er et individuelt skgn i hver sag, hvilke familier der skal deltage i "Sammen om
Bgrnene”, og det ligger udenfor denne introduktions primaere formal at ga i dybden med
den proces. Helt generelt gaelder det dog, at der tages udgangspunkt i ovennaevnte
malgruppebeskrivelse, nar deltagerne udvaelges. Dertil kan der peges pa fire kriterier,
der ekskluderer en familie fra at kunne deltage eller profitere af forlgbet, selv hvis der er
tale om en rgd skilsmisse. En opmaerksomhed pa fglgende fire eksklusionskriterier er
saledes relevant i screeningen og visitationsprocessen:

1. Nar forzeldrene har en igangvaerende sag i Familieretshuset eller ved retten.
Familier, der har en verserende sag i Familieretshuset eller ved retten, er meget
sjeeldent indstillet pa at deltage i et program, hvor de skal arbejde med at reducere
deres konflikter og fremme en mere samarbejdende attitude som foraeldre. Disse
familier kan med gavn vente med at deltage i "Sammen om Bgrnene”, indtil der
er faldet en afggrelse i deres sag. En anden mulighed er, at foraeldrene sammen
beslutter sig for at saette deres verserende sag
pa pause, indtil de har gennemfgrt "Sammen om
Bgrnene”. Habet er, at de gennem behandlingsforlgbet
bliver enige om feelles aftaler, hvilket vil overfladigga-

11



SAMMEN
OM BORNENE

Introduktion for fagfolk

re en efterfglgende juridisk afggrelse. Foraeldrene har derimod god mulighed for
at deltage i "Sammen om Bgrnene”, hvis de netop har afsluttet en sag, men blot
mangler de opfglgende mgder. Det samme gaelder, hvis foraeldrene har mindre
sager kgrende i Familieretshuset, og begge foraeldre oplever, at dette ikke star i
vejen for at deltage i programmet.

Nar der er anklager om psykisk eller fysisk vold. Som fgr naevnt kan det vaere en
del af den dynamik, der kendetegner foreeldre i en hgjkonflikt skilsmisse, at de
anklager hinanden for fysisk eller psykisk vold. Nar behandlere skal undersgge
disse anklager, er det afggrende at kunne skelne mellem péa den ene side
systematisk dominans, vold og psykisk tyranni og pa den anden side, hvad der kan
kaldes situationsbestemt fysisk og psykisk vold. Det forekommer, at der i tiden for
en sveer skilsmisse eller i et meget hgjkonflikt foraeldresamarbejde kan vaere enkelt-
staende tilfeelde af situationsbestemt vold. Det ligger ikke i "Sammen om Bgrnene”
at kunne undersgge saddanne forhold til bunds. Hvis der derfor er bekymring for, at
der sker fysisk eller psykisk vold i familien, savel som bekymring for, at bgrnenes
sikkerhed er truet, er "'Sammen om Bgrnene” ikke det rette tilbud.

Nar der er alkohol- eller stofmisbrug. Ogsa her geelder det, at det kan vaere en del
af foreeldrenes konfliktmgnster, at de anklager hinanden for at have et misbrug

af den ene eller anden art. Igen ligger det udenfor dette program at undersgge
sadanne anklager, hvorfor familien ikke bgr deltage i "Sammen om Bgrnene”, sa
laenge foreeldrene viser tegn pa misbrug, eller der er anklager om misbrug.

Nar bgrn helt har mistet kontakt til den ene foraelder. | de tilfaelde, hvor et barn
gennem laengere tid ikke har haft samvaer med den ene forzeldre, er “Sammen om
Bornene” heller ikke det rette tilbud. Da bgrnene kommer til at se begge foraeldre
undervejs i forlgbet — og dermed ogsa den forzelder, barnet ikke har haft kontakt
til igennem nogen tid - er det bedre at deltage i "Sammen om Bgrnene”, nar fgrst
kontakten er genetableret. Lykkes det, vil programmet imidlertid vaeret en meget
relevant intervention.

Pa baggrund af denne introduktion til hvem programmet sigter efter at hjeelpe, giver
naeste afsnit et overblik over selve interventionen i form af de samtaler, samlinger og
gruppegange, som de deltagende familier indgar i undervejs i forlgbet.
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Overblik over interventionen

"Sammen om Bgrnene” er som naevnt inspireret af det anerkendte hollandske program
“No Kids in the Middle”. Begge programmer fglger samme struktur og indeholder feelles
delelementer. Dette afsnit giver et overblik over "Sammen om Bgrnene”, sadan som in-
terventionen er udviklet og afprgvet af Center for Familieudvikling i perioden 2019-2022
med det formal at formidle et behandlingsprogram til familier i hgjkonflikt skilsmisse i
en dansk kontekst.

Aktgrer i interventionen

"Sammen om Bgrnene” er grundlaeggende en flerfamilie-intervention for hele familiesy-
stemet omkring bgrnene i de hgjkonflikte skilsmisser. Der indgar saledes flere aktgrer
i programmet: Dels bliver op til seks familier tilbudt deltagelse i et faelles gruppeforlgb,
dels er alle forzeldre, deres faelles bgrn (i alderen 4-16 ar) samt familiernes netvaerk
inkluderet i behandlingen. Det betyder, at foreeldre og begrn er til stede pa samme tid og
deltager i programmet, hvor der arbejdes terapeutisk i henholdsvist en foreeldregruppe
og en bgrnegruppe. Ligeledes inddrages familiernes netvaerk undervejs i forlgbet som
en stgtte til foraeldre og bgrn bl.a. gennem netvaerkssamlinger.

Interventionen ledes af minimum fire terapeuter, der indgar i et fast team omkring
gruppen. To terapeuter er knyttet til foraeldregruppen og to er tilknyttet bgrnegruppen.
Det samlede terapeutteam har taet kontakt igennem hele interventionen, hvor der
lgbende reflekteres pa tveers af grupperne.

Hele interventionen fra start til slut Igber over en periode pa minimum 18 uger.
Strukturen i "Sammen om Bgrnene” (med samtaler, samlinger og gruppegange) vil
her blive praesenteret for at give et overblik over det samlede behandlingsforlgb, som
familierne gennemgar.

Et forlgb for en familie bestar af:

Netvaerks-
Individuel aften for familiens
informationssam- Indledende netvaerk +
tale med samtale med hele Samling med net-

8 gruppe-
gange Opfelgnings-

for hele samtale
familien

foraeldrene familien vaerket uden for-
sammen ®ldrene midtvejs i
forlebet

Informationssamtale med forzeldrene (1 time)

Efter en indledende interessetilkendegivelse eller henvisning fra andre aktgrer
indkaldes forzeldreparret til en informationssamtale med to terapeuter. Samtalen har
til formal at informere foraeldrene om forlgbets indhold, sa de pa den baggrund kan
give et oplyst og kvalificeret tilsagn om, hvorvidt de gnsker at deltage i “Sammen om
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Bornene”. Der laegges ikke op til nogen form for dialog mellem foraeldrene pa dette
tidspunkt. Foraeldrene far derimod lejlighed til at lytte til hinandens hab for forandring,
hvilket for flere foraeldre er motiverende og beroligende. Samtalen giver ligeledes tera-
peutteamet mulighed for at vurdere foraeldrenes motivation for at deltage samt afklare
eventuelle tvivisspgrgsmal.

Indledende samtale med hele familien (1,5 time)

Nar begge foreeldre har sagt ja til at deltage i interventionen, inviteres hele familien

til en indledende samtale. Ved samtalen deltager to terapeuter fra foraeldregruppen

og minimum én terapeut fra bgrnegruppen. Ved den indledende samtale er familien
samlet og deles derefter hurtigt op, sddan at bgrnene fglger med bgrneterapeuterne, og
foreeldrene bliver hos foreeldreterapeuterne.

Bgrneterapeuterne taler med bgrnene om de to hjem og "the space inbetween”, dvs.
den made bgrnene oplever konflikten mellem foreeldrene. Bgrnene far saledes lejlighed
til at fortaelle, hvordan de som bgrn oplever stemningen mellem foraeldrene, og hvordan
de er pavirket af konflikten. Imens far foraeldrene lejlighed til at tale med foreeldrete-
rapeuterne hver for sig. Foraeldrene interviewes om deres tidligere samliv, og hvordan
deres brud har pavirket dem personligt. Efterfglgende mgdes terapeuterne med begge
forzeldre, og terapeuterne opsummerer det, de har forstaet af foreeldrenes forteelling.
Disse terapeutrefleksioner er et af de fgrste skridt hen mod at blgdggre den deemoni-
serende fortaelling, der ofte hersker mellem foraeldrene. Ved at terapeuterne reflekterer
hgjt om f.eks. foraeldrenes braste hab, sorg eller intentionerne med deres valg, giver det
forzeldrene et begyndende nyt sprog for deres fastlaste konflikt.

Til slut mgdes hele familien igen, og barnene far at vide, at foraeldrene har arbejdet
godt. Det aftales desuden, hvilke netvaerkspersoner foraeldrene vil medbringe til net-
vaerkssamlingen.

Netvaerkssamling 1 (2 timer)

Alle foraeldre bliver bedt om at invitere minimum to personer fra deres netvaerk, der kan
stgtte og udfordre dem igennem forlgbet. Netvaerkspersoner kan veaere gode venner,
kollegaer eller familiemedlemmer. Til netvaerkssamlingen introduceres det samlede
netveaerk for teenkningen i interventionen (se mere om dette pa side 17ff). Netvaerksper-
sonerne far beskrevet, hvordan bgrn og voksne pavirkes af en konflikt, og de far indsigt
i forventningerne til dem som netvaerk. En central del af netvaerkets opgave er at vaere
sparringspartnere for foreeldrene, dvs. hjeelpe dem med hjemmeopgaver og desuden
tilbyde foreeldrene tryghed, stotte og tilpas med modspil, som kan hjeelpe foraeldrene
vaek fra et deemoniserende perspektiv pa medforselderen.

De 8 gruppegange (2,5 time pr. gang)

Nar selve gruppeforlgbet gar i gang, falger hver gruppegang den samme skabelon.
Alle familierne samles til en start i gruppelokalet. Her byder det samlede terapeutteam
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velkommen og igangsaetter en "icebreaker” eller opvarmningsgvelse. Formalet med
icebreaker-gvelserne er dels at lande roligt i rummet og herved give en tryg start for
bade bgrn og forzeldre, dels at skabe en styret ramme for, at den enkelte familie kan fa
nye erfaringer i samspillet med hinanden.

Efter den feelles start gar bgrnene med bgrneterapeuterne til deres grupperum. Herefter
folger ca. 1 times arbejde i de to grupper, henholdsvis foraeldregruppen og bgrnegrup-
pen, hvorefter bgrnene gar tilbage til foraeldrelokalet for at holde pause sammen med
deres foreeldre. De feelles pauser er interventionens ustyrede gvebane for samarbejdet
mellem foraeldrene, idet foraeldrene selv har ansvaret for, hvordan samveeret i pauserne
skal forega. Terapeutteamet traekker sig fra lokalet og bruger pausen pa en intern
drgftelse af processen i bade bgrne- og foraeldregruppen.

Efter pausen deles familierne igen op i bgrn og voksne, og der arbejdes videre i de

to grupper indtil den fzelles afslutning, hvor terapeutteamet siger tak for i dag, og
familierne tager afsked med hinanden (se ogsa s. 29ff og s. 39ff).

Netvaerkssamling 2 (2 timer)

Mellem gruppegang 4 og 5 inviteres netvaerket til endnu en samling, denne gang uden
foreeldrene. Her arbejdes der med de forelgbige erfaringer, som netvaerket har faet, og
eventuelle dilemmaer og udfordringer behandles. Det er dermed netvaerkets mulighed
for at fa stgtte og eventuel fornyet motivation i arbejdet med at give sparring og hjeelp
til bgrnene og foraeldrene.

Mange netvaerkspersoner er glade for at kunne dele tanker og udfordringer som
eksempelvis loyalitetskonflikter og fastlasthed. For mange er det ogsa pa dette
tidspunkt betydningsfuldt at fa justeret fokus fra foraeldrene over mod bgrnene.
Hvordan kan de som netvaerk hjeelpe foraeldrene til at skabe mere ro for bgrnene?

Opfoglgende indsats for foraeldrene (1-4 timer)

Efter endt gruppeforlgb inviteres foraeldrene til minimum én opfglgende samtale med
repraesentanter fra bade foraeldre- og bgrneterapeutteamet. Terapeuterne spgrger,
hvordan forlgbet har pavirket bgrnene, og hvordan de som foraeldre har meerket en
forandring. Terapeuterne spgrger ogsa til, hvad foreeldrene selv har gjort for at skabe
forandring, og hvad de veerdsaetter ved det, den anden har gjort. Til slut afklares det
med foraeldrene, om der er behov for yderligere hjzelp til familien. For nogle vil det vaere
relevant med yderligere 1-4 samtaler for at forhindre tilbagefald.

Gennem samtaler, gruppegange og netveerkssamlinger arbejdes der saledes
terapeutisk med hele familiesystemet over en laengere periode. Interventionen er tilret-
telagt pa en sddan made, at forzeldre, bgrn og netvaerk indgar i parallelle processer og
dermed hele tiden far mulighed for at opleve og erfare fremskridt (og tilbageskridt) i
relationen til hinanden.
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Med afsaet i dette overblik over interventionens struktur og samlede forlgb giver naeste
afsnit en introduktion til interventionens fire grundsten, som definerer den grundlaeg-
gende taenkning og tilgang i “Sammen om Bgrnene”.
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Grundsten i interventionen

Som det fremgar af det foregdende afsnit, er "Sammen om Bgrnene” en strukture-
ret model til at arbejde terapeutisk med bgrn og voksne, som er fanget i hgjkonflikte
skilsmisser. Modellen udstikker nogle pa forhand fastlagte rammer og strukturer
(indledende samtaler, otte gruppegange, en foraeldregruppe og en bgrnegruppe,
planlagte netvaerkssamlinger, etc.) indenfor hvilke, behandlingsarbejdet foregar.

Samtidig er det vigtigt at understrege, at hvert forlgb indenfor disse rammer kan og bgr
udvikle sig forskelligt og i nogen grad uforudsigeligt. Dette er en forudsaetning for at
skabe forandring. De fastlagte strukturer i "Sammen om Bgrnene” skal netop udggre en
tryg og stabil ramme, som kan give plads til den fleksibilitet, spontanitet og kreativitet,
der er ngdvendig for at gribe de afggrende gjeblikke og skabe bevaegelse i de fastlaste
tanke- og handlemgnstre, som familierne er fanget i.

En fleksibel tilgang

Det er ngdvendigt med en fleksibel tilgang, fordi hver familie og hvert netvaerk har
forskellige ressourcer og udfordringer, ligesom hvert terapeutteam bidrager med
seerlige faglige og personlige kompetencer og opmaerksomheder. Nar alle disse forhold
kommer i spil i et "Sammen om Bgrnene”-forlgb med foraeldregruppe, bgrnegruppe

og netvaerkssamlinger, opstar der nye og uforudsigelige dynamikker og temaer, som
kommer til at karakterisere det enkelte forlgb.

Hvert forlgb udggr dermed en unik historie, og hver families rejse gennem "Sammen
om Bgrnene” har sit eget individuelle forlgb. Det er f.eks. sveert at forudse, hvilke
gruppegange eller gvelser der i saerlig grad kommer til at udfordre den enkelte familie,
ligesom man ikke kan vide, hvad der kommer til at ggre den afggrende forskel — hvor vil
forandring og ny adfaerd pludselig blive mulig?

Derfor tilskynder "Sammen om Bgrnene”-modellen til at udvise fleksibilitet og kreativitet
i processen. Terapeuterne opfordres aktivt til at bidrage med deres seerlige idéer og
kompetencer, ligesom bade foreeldre, bgrn og netvaerkspersoner aktivt opfordres til at
bidrage til forlgbet med det, de har at give. Hver session er i udgangspunktet planlagt,
og planen fglges sa lzenge, det giver mening. Men hvis der opstar situationer, der
pakraever sig opmaerksomhed, eller hvis gruppens proces har brug for noget andet end
det planlagte forlgb, bliver man ngdt til at stoppe op og tage hand om det i samarbejde
med gruppen.

"Sammen om Bgrnene” bibringer samtidig en grundlaeggende terapeutisk metode,

som er retningsanvisende for arbejdet, og i den forstand er det ikke op til den enkelte
terapeut eller terapeutteamet alene at skulle definere tilgangen. Metoden kan beskrives
som en sammensmeltning af idéer fra narrativ og systemisk familieterapi (Minuchin &
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Fishman, 1981; White & Epston, 1990), mentaliseringsbaseret terapi (Allen & Fonagy,
2006) samt emotionsfokuseret familieterapi (Johnson, 2019)".

Denne terapeutiske metode bestar af fire forandringsskabende kerneelementer eller
grundsten. De fire grundsten gennemsyrer arbejdet i "Sammen om Bgrnene”, idet

de er repraesenteret i alle aspekter af processen fra start til slut og fungerer som
pejlemeerker for terapeuterne. Terapeuter i "Sammen om Bgrnene” kan bruge grund-
stenene til at orientere sig ud fra og som afsaet til at treeffe beslutninger. Hvis man
som terapeut derimod opdager, at man gar pa kompromis med grundstenene — eller
arbejder pa en made, der kan vaere i konflikt med en eller flere af disse grundsten - er
der stor sandsynlighed for, at man bliver ngdt til at sadle om.

Der vil vaere en grundig gennemgang af de fire grundsten pa de fglgende sider, men de
kan kort beskrives saledes:

* Bgrnene i centrum. Det er bgrnenes tilstedevaerelse i behandlingsprogrammet,
der binder "Sammen om Bgrnene” sammen. Interventionens primaere formal er at
fremme bgrnenes trivsel og udviklingsmuligheder, og omdrejningspunktet og kataly-
satoren for foreeldrenes forandringsarbejde er foreeldrenes mentaliserende opmaerk-
somhed pa bgrnenes fglelser og behov.

* Forandring i faellesskaber. | "Sammen om Bgrnene” arbejdes der relationelt med
en relationel problemstilling. Det er en grundantagelse for modellen, at de fastlaste
mgnstre, som kan virke urokkelige for den enkelte (person, familie eller terapeut),
kan lgsnes op i trygge, relationelle og dialogiske rum, hvor der skabes mulighed for
spejlinger, perspektivskift og anerkendende udfordringer.

* Destruktive mgnstre. De konflikter, som “Sammen om Bgrnene” retter sig mod at
afhjeelpe, anskues i modellen som destruktive tanke- og handlemgnstre, som holder
familierne fanget. Interaktionsmgnstrene modvirker forsgg pa forandring og skaber
grobund for den hablgshed og opgivenhed, som er sa karakteristisk for familier i hgj-
konflikte skilsmisser.

* Anerkendelse og ansvarligggrelse. | "'Sammen om Bgrnene” bliver det betragtet
som en ngdvendig forudsaetning for forandring, at man mgder hinanden pa en aner-
kendende og ikke-dgmmende made. Skal familierne og deres netvaerk kunne bryde
med de destruktive mgnstre, er det samtidig en ngdvendig forudsaetning, at hver
person erkender og tager ansvar for sin andel i opretholdelsen af mgnsteret og aktivt
arbejder med at bryde det.

' Sidstnzevnte er i sig selv en syntese af systemiske og oplevelsesbaserede tilgange koblet med en grund-
leeggende tilknytningsteoretisk forstaelse af emotionelle og relationelle dynamikker.
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Forste grundsten: Baernene i centrum

Det primaere formal med "Sammen om Bgrnene” er at forbedre trivslen for bgrn i de
deltagende familier. Interventionen kan samtidig siges at rette sig mod beslzegtede
formal sdsom at nedbringe konfliktniveauet imellem foreeldrene og derved styrke den
kombinerede foraeldreevne samt at reducere stress i familierne og i netvaerket omkring
familierne. | sidste ende peger mange af disse sekundaere formal dog henimod en
gnsket forbedring i bgrnenes trivsel og udviklingsmuligheder.

Sadvanligvis er bade de henvisende myndigheder, de involverede behandlere og de
deltagende foraeldre samt deres netveaerk enige i, at den overordnede malsaetning med
"Sammen om Bgrnene” er at arbejde for, at bgrnene kommer i bedre trivsel. Dette er en
reel faelles interesse, der binder interventionen sammen.

Tilsvarende er det ogsa bgrnenes eksistens, der binder foreeldrenes liv sammen.

Hvis bgrnene ikke fandtes, kunne foraeldrene, nar og hvis de gnskede det, forsvinde

helt ud af hinandens liv. Men med feelles bgrn, som de begge vil vaere teet pd, og som
de i et eller andet omfang bliver ngdt til at samarbejde om, er det ikke en mulighed

for foraeldrene at afbryde deres relation. | stedet bliver de ngdt til at arbejde med at
omlagge relationen og finde frem til et acceptabelt foreeldresamarbejde. Nar dette ikke
lykkes, og foreeldresamarbejdet preeges af konflikt og uro, kan alle — ogsa forzeldrene -
se, at bernene lider under det.

"Fordi de elsker deres bgrn...”

Samtidig er det pa sin vis ogsa for bgrnenes skyld, at konflikten fortsaetter. Hvis ikke
foraeldrene elskede deres bgrn og var bekymrede for deres trivsel, ville de ikke have
nogen grund til at fortsaette deres stridigheder, som ogsa ofte handler om bgrnene
(f.eks. samveersordninger, skaermtider, fritidsinteresser, vaccinationer, specialpadago-
giske behoy, etc.). Ofte fgler foreeldrene sig derfor fanget i en umulig situation: Kampen
kan ikke fortsaette, men den kan heller ikke opgives. Begge dele ville vaere det samme
som at svigte bgrnene. Som Justine van Lawick og Margaret Visser formulerer det:

"[Foraeldrene] bliver overbeviste om, at de bliver nadt til at bekaempe hinanden for deres
barns skyld. Fordi de elsker deres born, foler de sig drevet til at redde dem fra den
anden foraelders skadelige adfzerd. At stoppe kampen foles for disse foraeldre som at
svigte deres born.” (van Lawick & Visses;, 2075.35).

De fleste foraeldre, der deltager i "'Sammen om Bgrnene”, tilkendegiver, at deres livs-
kvalitet er endog meget negativt pavirket af de opslidende konflikter og den stress,
konflikterne baerer med sig. Alligevel er foraeldrenes egen mistrivsel ofte ikke i sig selv
motivation nok til, at de vil deltage i et behandlingsforlgb, der sigter mod at nedbringe
konfliktniveauet i relationen til deres medforaelder. Modstanden imod at veere i rum
med den anden forzelder og hablgsheden i forhold til, om det nytter noget at arbejde
med relationen, overstiger ofte motivationen for forandring.
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Nar denne motivation er til stede eller kan findes frem, er det naesten altid, fordi
foraeldrene genkender billedet af, at deres bgrn lider under konflikterne. De kan se, at
bgrnene mistrives, og de indser helt eller delvist, at det konfliktfyldte foraeldresamarbej-
de er med til at ggre livet sveert for deres bgrn.

Bornene ved ogsa, at "Sammen om Bgrnene” fgrst og fremmest ivaerksaettes for deres
skyld. De bliver fortalt, at det er deres forzeldre, der skal i arbejdstgjet for at blive bedre
til at samarbejde og derved ggre det nemmere for bgrnene at vaere bgrn.

Som reaktion pa denne framing bliver nogle bgrn fra starten optagede af at forteelle og
udstrale, at mor og far allerede er rigtig gode foreeldre, men for naesten alle bgrn er det
alligevel en betydningsfuld gestus, at mor og far arbejder pa at blive bedre foraeldre for
dem. Nar foraeldrene som ansvarlige foraeldre erkender, at de bliver ngdt til arbejde pa
at forbedre situationen — og ikke mindst har teenkt sig at gere det i samme rum — er det
ofte et skridt pa vejen til at Igsne op for fastlastheden.

Bornene som katalysator for forandring

Undervejs i forlgbet er bgrnenes tilstedeveerelse pa flere forskellige mader af afggrende
betydning for, at forandring overhovedet er mulig for foraeldrene.

For det fgrste betyder bgrnenes deltagelse i programmet og i bgrnegruppen, at
foraeldrene i langt mindre grad falder for fristelsen til at nedprioritere forlgbet eller
ligefrem droppe ud. En ting er at skuffe eller frustrere ens medforaelder, ndr andre ting
kommer i vejen, eller det er sveert at fa fri fra arbejdet. Noget helt andet er at udsaette
bgrnene for at skulle deltage uden den ene foraelder.

Samtidig er bgrnenes deltagelse i bgrnegruppen vigtig for mange forseldre, som
fornemmer, at det er lindrende for bgrnene at deltage i et feellesskab, hvor de kan dele
deres oplevelser med andre, der forstar dem. Selv nar disse foraeldre mister troen p3,
at interventionen kan pavirke konfliktniveauet eller samarbejdsrelationen, fortsaetter de,
fordi de haber, at bgrnene far noget ud af at deltage i bgrnegruppen.

| det terapeutiske arbejde i foraeldregruppen, hvor bgrnene ikke er fysisk til stede, er de
alligevel omdrejningspunkt for meget af det, der foregar. Ilgen og igen beder foraeldre-
gruppeterapeuterne foreeldrene om at forholde sig emotionelt til, hvordan bgrnene mon
har det med f.eks. den made, foraeldrene kommunikerer med hinanden p3, eller med
de aftaler, de har lavet for de kommende ferier. Dette fokus udspringer af en antagelse
om, at mange forzeldre i vedvarende konflikt med tiden mister fornemmelsen for deres
barns fglelser og behov. Arbejdet handler netop om at bringe bgrnene og bgrnenes
perspektiv mentalt og emotionelt til stede for foreeldrene — at hjeelpe foraeldrene
(tilbage) til at mentalisere deres bgrn eller have dem pa sinde (Allen & Fonagy, 2006).
(Dette beskrives mere detaljeret pa s. 29ff).

Det at "bringe bgrnene ind” i foreeldregruppearbejdet kunne selvfglgelig i nogen grad
lade sig gore i en ren foreeldregruppe, men det er meget virkningsfuldt, at foraeldrene
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ved, at bgrnene her og nu sidder i et lokale teet pa og arbejder med skilsmissesituatio-
nen pa deres made. Samtidig bringes bgrnenes stemmer ind i foreeldregruppearbejdet
pa mere konkret vis i form af bgrnenes praesentationer for foraeldrene og i forskellige
ovelser, f.eks. flaskepost@velsen, som udfordrer foreeldrenes forhabning om, at bgrnene
ikke laegger maerke til konflikten (se mere om bgrnepraesentationer og flaskepostgvel-
sen pa s. 43ff).

Barnene skal hjzelpes, ikke forandre sig
Rollefordelingen i "Sammen Om Bgrnene” er klar: Det er foreeldrene, der skal arbejde for
en forandring; det er ikke bgrnene, der skal forandre sig.

En stor del af de bgrn, der deltager i "Sammen om Bgrnene”, udviser symptomer pa
mistrivsel eller adfaerd, der er problematisk og bekymrende. Mange af dem er ogsa del
af en intervention eller behandling fra det offentlige system, som supplerer den indsats,
der ggres i “Sammen om Bgrnene”. | sig selv retter "Sammen om Bgrnene” sig ikke mod
at behandle de bgrn, der deltager. Snarere er det et forsgg pa at behandle og skabe
forandring i den kontekst, bgrnene befinder sig i.

Det er en grundantagelse for programmet, at det i sidste ende ikke er tilstraekkeligt
at arbejde terapeutisk med bgrnene, hvis den kontekst, de vokser op i, og relationen
mellem deres vigtigste tilknytningspersoner forbliver konfliktpraeget og utryg.

Derfor fokuseres der pa at give bgrnene fglelsesmaessig stgtte og hjeelpe dem med

at skabe mening og sammenhaeng i deres oplevelse af situationen. Ved at dele deres
oplevelser med de andre bgrn og med bgrnegruppeterapeuterne hgjnes bgrnenes
forstaelse af situationen, ligesom de far en gget opmaerksomhed pa deres egne mes-
tringsstrategier — hvad de allerede ggr, som hjaelper dem til at klare sig godt igennem
de smertefulde situationer, de befinder sig i. Arbejdet i bernegruppen er derfor fortrins-
vist af stgttende og resiliens-opbyggende karakter.

Anden grundsten: Forandring i fellesskaber

Bade "Sammen om Bgrnene” og den hollandske intervention "No Kids in the Middle” er
grundleeggende funderet i et systemisk blik pa psykiske, relationelle og sociale udfor-
dringer (van Lawick & Visser, 2015). Eller sagt lidt forenklet: De observérbare problemer
stammer ikke fra fejl eller mangler indeni personer, men fra negative dynamikker, der
opstar imellem personer.

Det systemiske blik er til stede i og med, at programmet fgrst og fremmest retter sig
mod konflikten imellem foraeldrene (og i forleengelse heraf: deres netvaerk). Det er altsa
ikke hverken bgrnenes individuelle personlighed eller den enkelte foraelders individu-
elle foraeldreevne, som interventionen retter sig imod. Tveaertimod er det en antagelse,
at baggrunden for den mistrivsel eller problematiske adfeerd, som bgrnene udviser,
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snarere skyldes den konfliktfyldte kontekst, bgrnene befinder sig i. Tilsvarende er det
en grundlaeggende antagelse, at en stor del af den problematiske foreeldreadfaerd, som
kan iagttages, er afledt af det konfliktfyldte foraeldresamarbejde. Konflikterne og de
manglende foraeldresamarbejde nedsaetter simpelthen foreeldreevnen.

Trygge, dialogiske rum

Det systemiske blik pa problematikken, som tilsiger, at familierne fgrst og fremmest er
fanget i fastlaste konfliktmgnstre, modsvares af en grundlaeggende systemisk teori om
forandring. Ligesom de negative dynamikker opstar i interaktion, er det ogsa igennem
relationelle interaktioner, spejlinger og perspektivskift, at forandring bliver mulig, og nye
menstre kan opsta.

Det er en grundlaeggende antagelse i arbejdet med "Sammen om Bgrnene”, at de
problemstillinger, som fremstar umulige at rokke ved for det enkelte individ, for den
enkelte familie eller for den enkelte terapeut, med fordel kan adresseres i konteksten af
en gruppe.

Derfor er det et kendetegn ved interventionen, at familierne samles i en foraeldre- og
bgrnegruppe, og at terapeuterne arbejder sammen som et team for derved at undga, at
de kommer til at sidde fast i et bestemt perspektiv pa familierne og konflikterne. Pa det
allermest grundlaeggende plan bestar "Sammen om Bgrnene” sdledes af etableringen
af gruppen og dermed af trygge, dialogiske rum, hvor familierne kan arbejde sammen
om at bryde deres fastlaste interaktionsmgnstre. Det er terapeutteamets fgrste og
vigtigste ansvar at fa etableret to trygge, dialogiske rum (bgrnegruppen og foraeld-
regruppen) og en tryg ramme omkring de feelles gruppesamlinger, hvor deltagerne

med tiden kan falde til, kan spejle sig i hinanden og bidrage konstruktivt til hinandens
arbejde med at danne nye interaktionsmegnstre.

Flerfamilieterapi

"Sammen om Bgrnene” kan kategoriseres som flerfamilieterapi (Asen & Scholz, 2011),
som adskiller sig fra gruppeterapi pa den made, at familierne aktivt opfordres til at
forholde sig terapeutisk til hinanden. De hjelper og stgtter hinanden, kommer med
forslag til forbedringer og bevidner hinandens processer. Terapeuterne arbejder aktivt
for at inddrage gruppen i problemlgsning, bevidning og faelles refleksion. Dette betyder
0gsa3, at terapeuternes position i det konkrete arbejde, og szerligt i foraeldregruppen,
kan betegnes som decentreret. Terapeuterne afstar fra at saette sig i en ekspertpositi-
on, hvor de kan give eller afkraeves rad eller svar pa de dilemmaer, foraeldrene keemper
med. Terapeuternes ansvar er i stedet at facilitere en tryg og inddragende proces, der
aktiverer gruppens egne problemlgsningsfaerdigheder.

"Er der nogle af jer andre, der kan genkende det?”
"Hvem kan se en vej frem herfra?”
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Vekselvirkningen mellem bade at kunne spejle sig i andre familier og selv at blive
spejlet og bevidnet af andre giver mange foraeldre en ny mulighed for refleksion.

At veere fastlast i et konfliktmgnster handler ogsa om at veere fastlast i et bestemt
perspektiv pa, hvad der er gaet galt, og hvis ansvar det er. De fleste foreeldre, der
deltager i "Sammen om Bgrnene”, bzerer rundt pa meget negative narrativer om
skilsmissen, som er centreret om den anden foraelders svigt, og de har derigennem
udviklet udpraeget negative (og i visse tilfeelde deemoniserende) indre repraesentatio-
ner af den anden forzelders personlighed. Mangden af perspektiver, foraeldre mgder
igennem arbejdet i "Sammen om Bgrnene”, blgder op for meget af den fastlasthed og
giver plads til nuancerede og polyfoniske narrativer. De perspektiver, som foraeldrene
indledningsvist mgder op med, er ikke ngdvendigvis usande. Men der er andre
sandheder, som kan nuancere billedet og give plads til nye interaktioner.

Samtidig virker det som en art eksternalisering (White & Epston, 1990) at tage
problemerne op i en gruppe af lidelsesfaeller, som kan genkende mgnstrene fra deres
eget liv. Det bliver tydeligt for den enkelte, at de problemer, familien keemper med, ikke
blot skyldes deres individuelle historie eller personlighed. Tvaertimod er det et forstaeligt
og genkendeligt mgnster af udfordringer, som i nogen grad stammer fra objektive
faktorer ved den situation, familierne befinder sig i. Foreeldrenes erkendelse bliver: "Det
er ikke fordi, der er noget galt med os. Det er fordi, vi befinder os i en meget kompliceret
situation, som ogsa skaber problemer for andre, der befinder sig i lignende omstaendig-
heder.”

Netvaerket spiller en afggrende rolle

Foregangsprojektet for "Sammen om Bgrnene”, det hollandske "No Kids in the Middle”,
bestod oprindeligt kun af en bgrnegruppe og en foraeldregruppe. Med tiden blev der
ogsa indfgrt en indledende netvaerkssamling, og netvaerket blev gradvist indarbejdet
mere 0g mere i interventionen.

Grunden til dette var, at terapeuterne havde en oplevelse af, at de forandringer, der var
sket i den enkelte session, var blevet rullet tilbage, nar foraeldrene mgdte op til neeste
gruppesamling. Denne observation tydede p3, at netvaerket indtog en vedligeholdende
position i forhold til konfliktmgnsteret, idet: "netvaerket ikke forstod eller forventede
forandringen og reagerede derfor saedvanligt” (van Lawick & Visser, 2015). Dette viser,
at konflikten ikke begraenser sig til den enkelte familie, men ofte ogsa involverer net-
veerkspersoner (bedsteforaeldre, venner, sgskende og nye partnere). Dermed er det
ikke er nok, at foreeldrene for sig selv forsgger at teenke eller handle pa nye mader. Hvis
ikke foraeldrenes naermeste netveerk er med pa forandringen og bakker op om den, vil
konfliktmgnstrene i visse tilfeelde blive opretholdt.

| "Sammen om Bgrnene” opfordres familierne derfor til at involvere deres netvaerk sa
meget som muligt, fordi netvaerket kan virke terapeutisk og veere pa forandringens
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side og i modsatte fald kan virke opretholdende for konflikten. Et typisk dilemma, som
naesten alle velfungerende netvaerkspersoner kommer til at sta i undervejs, er, hvordan
man kan stgtte og anerkende den foraeldre, man er teet pa, samtidig med at man holder
fast i, at det er meningen, at foraelderen skal arbejde med sig selv og sin egen andel i
konflikten.

Terapeuterne arbejder som et team

Det kraever mindst fire terapeuter at gennemfgre "Sammen om Bgrnene”. To bgrnegrup-
peterapeuter og to foraeldregruppeterapeuter. Dette skyldes praktiske forhold, men nok
sa vigtigt, at terapeuterne kan ggre brug af hinanden pa samme made som familierne,
der indbyrdes stgtter sig op af hinandens perspektiver og erfaringer. Terapeuterne
udger pa sin vis deres egen gruppe, som mgdes i forberedelserne til hele forlgbet, fgr
hver gruppegang, i pauserne og til debriefing.

Terapeuterne udggr altsa et team, der arbejder sammen, deler observationer og

bade stgtter og udfordrer hinandens perspektiver, idéer og interventioner. Dette er
ngdvendigt af flere arsager.

For det fgrste har terapeuterne brug for hinanden til fglelsesmaessig statte.
Forskningen viser, at hgjkonflikte skilsmisser er et af de omrader, hvor fagfolk hurtigst
braender ud (Ordway et al., 2020). Det er nemt at blive ramt af konflikterne, stemningen
foraeldrene imellem og de abenlyse konsekvenser, dette har for bgrnene. Mange
terapeuter oplever undervejs at blive smittet af den modlgshed og hablgshed, som
omgiver familierne, og i disse situationer har terapeuterne brug for hinanden til at holde
livi habet om forandring.

Dernzest betyder et team af terapeuter, at den enkelte terapeut ikke bliver last fast i et
bestemt perspektiv pa en specifik familie eller et tema, der dukker op. Det sker med
jeevne mellemrum, at den ene terapeut fgler sig overbevist om en bestemt tolkning af
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situationen, kun for at opdage, at en kollega er ligesa overbevist om det modsatte. Igen
ma det understreges, at dette ikke er et problem ved modellen, men tvaertimod en ngd-
vendighed for at kunne lykkes. Der er ikke brug for én sandhed. Der er brug for, at flere
sandheder kan fa lov til at eksistere side om side.

Tredje grundsten: Destruktive menstre

| "Sammen om Bgrnene” anskues problemet, som familierne keemper med, grund-
laeggende som selvopretholdende og i mange tilfaelde ogsa som selvforsteerkende
negative interaktionsmgnstre. Mgnstrene bestar af:

+ Den observérbare, konfliktoptrappende adfaerd og kommunikation.

+ De sveere oplevelser, som foraeldrene efterhanden far flere af med hinanden.

De negative fortolkninger, narrativer og fiendebilleder, som foreeldrene beerer pa.

+ De indre sarbarheder og fglelsesmaessige reaktioner, som foraeldrene trigger hos
hinanden.

Disse mgnstre finder bade sted imellem foraeldrene (og deres netveerk) og indeni
foraeldrene i den forstand, at f.eks. indre sarbarheder og fglelsesmaessige reaktioner
pa den anden foraelders adfeerd giver breendstof til at holde de ydre dele af mgnsteret i
gang (negativ adfeerd og kommunikation).

Mgnstrene er selvopretholdende og ofte selvforsteerkende, fordi de forskellige
elementer er indbyrdes forbundne og forstaerker hinanden. Det betyder f.eks., at

det negative billede, som forzeldrene har af hinanden, pa den ene side retfaerdigger

en negativ eller fjendtlig interaktionsform, som fegrer til skuffende eller kraenkende
oplevelser, der igen bekrzefter billedet af, at den anden foraelder ikke er til at stole pa.

Nar forst et sadant menster er etableret, vil selv oprigtige forsgg pa at bryde mgnsteret
fra den ene forzelders side oftest sla fejl. Det skyldes, at forsgg pa ny adfeerd vil blive
tolket ind i de rodfeestede negative antagelser, som den anden foreelder beerer pa.
Dermed kan forsggsvis venlig adfeerd tolkes som manipulation, forsgg pa kontakt kan
tolkes som angreb, og omsorgsfuld bekymring for bgrnene kan tolkes som anklager
om darlig foraeldreevne. Oftest kraever det derfor en feelles proces at bryde med et
destruktivt konfliktmegnster, hvilket er, hvad “Sammen om Bgrnene” faciliterer.

At tage ejerskab for egen andel

Det at frame mgnsteret som problemet - til forskel fra, at det eksempelvis er den ene
eller begge forzeldres personlighed, der er problemet — er pa den ene side en lettelse
for foraeldrene. Grundlaeggende er det ikke dem, den er gal med. De er begge ofre for et
menster, der er opstaet imellem dem, og som nu holder dem fanget.

Pa den anden side fungerer det som ansvarspalaeggende, fordi det hgrer med til idéen
om et interaktionelt mg@nster, at man ikke kan veaere en del af mgnsteret uden at bidrage
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til det. Adfaerd, som den enkelte foraelder selv opfatter som forsgg pa at nedtrappe
konflikten (det kunne f.eks. veere passivitet, folelsesmaessig upavirkethed eller
"hgflighed”), kan skabe utryghed hos den anden foraelder og dermed vaere medvirkende
til at opretholde konfliktmgnsteret.

Dermed opstar den vigtige opgave for forzeldrene at fa gje pa egen andel af mgnsteret,
tage et delvist ejerskab over det og finde ud af, hvad de hver isaer selv kan ggre for at
bryde det. Ngglespgrgsmal bliver: “"Hvad er det, jeg gar, eller ikke gar, som bidrager til
vores fastlaste konfliktmgnster? Hvad kan jeg prave at ggre anderledes?”

Dette kreever en del overvindelse for mange forzeldre, fordi de i begyndelsen af interven-
tionen ofte ensidigt feler sig som ofre for den anden foreelders graenseoverskridende
eller konfliktoptrappende adfeerd. De har pa sin vis sat sig i en passiv situation, hvorfra
de godt nok delvist beskytter sig imod at blive bebrejdet for den uholdbare situation,
men pa samme tid ikke oplever at kunne ggre noget for at pavirke den til det bedre.

Det er derfor en vigtig terapeutisk opgave at hjeelpe foreeldrene til at indse, at den
ansvarsfralaeggelse, der ligger i at give den anden skylden for konflikterne, samtidig
bidrager til deres egen oplevelse af magteslgshed. Hvis de ikke selv har en andel i at
opretholde konflikten, er det ogsa umuligt for dem at ggre noget for at stoppe den.
Omvendt ligger der empowerment i at tage ejerskab for egen andel i mgnsteret, fordi
det indebaerer, at ens handlinger rent faktisk kan pavirke situationen. Man har ikke
kontrol, men man har indflydelse, og det er
altid op til en selv at navigere sa hensigts-
maessigt som muligt.

At give slip

Det kan lyde paradoksalt, men man kan
sige, at foreeldre i hgjkonflikte skilsmisser
pa mange mader er mindre skilt end
foraeldre i mere harmoniske skilsmisser.
Mange foraeldre i hgjkonflikte skilsmisser
forsgger ganske vist at have sa lidt med
hinanden at ggre som muligt, og de fglelser,
de giver udtryk for i forhold til hinanden,

er alt andet end positive. Samtidig er det
tydeligt, at foraeldrene fortsat fylder meget

i hinandens liv. De er fortsat betydningsful-
de for hinanden i den forstand, at den ene
foraelders adfeerd, holdninger og fglelser har
stor indvirkning pa den anden. De er med
andre ord stadig filtret ind i hinanden og
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ude af stand til at frigive de ngdvendige ressourcer til at komme videre og bruge deres
kraefter pa noget andet.

| lyset af dette handler arbejdet i "Sammen om Bgrnene” ogsa om at nedbringe den
betydning, foraeldrene har for hinandens tilveerelse. Det handler ikke om, at forzeldrene
skal samarbejde teettere, men at de skal give hinanden ro og plads til at vaere foraeldre
hver for sig. Man kan sige, at "Sammen om Bgrnene” ogsa er en vej til at fuldende en
skilsmisse, der ikke helt er lykkedes. Visser og van Lawick (2021) formulerer det som,
at foreeldrene er fanget i en liminal fase, hvor parforholdet godt nok er brudt endeligt
sammen, men hvor de ikke har vaeret i stand til at etablere de fglelsesmaessige og
praktiske rammer om en ny harmonisk tilveerelse som skilsmissefamilie. Det betyder, at
den store del af foraeldrenes intrapsykiske arbejde i "Sammen om Bgrnene” handler om
at "blive ordentligt skilt”. Dette indebeerer at give slip pa den smerte, de sarede fglelser
og den oplevelse af svigt, som sidder fast i dem, og som de pa sin vis klynger sig til.

| denne bevaegelse hen imod at give slip bliver det ngdvendigt at give slip pa en
bestemt sandhed eller et bestemt fastlast narrativ om, hvordan skilsmissen foregik,
hvem der er den skyldige, og hvad det betyder for den nuvaerende situation. Sandheden
med stort S kan blive udvekslet med forskellige sandheder eller oplevelser, der kan sta
ved siden af hinanden.

Fjerde grundsten: Anerkendelse og ansvarliggorelse

De fleste forzeldre, som gennemgar en skilsmisse, er yderst optagede af at begraense
de negative konsekvenser, skilsmissen matte have for deres bgrn. Mange har pa trods
af leengerevarende mistrivsel i parforholdet keempet for at opretholde det for bgrnenes
skyld. Nu hvor den bestraebelse har slaet fejl, plages de af skyld og skam over, at
skilsmissen ger bgrnene ulykkelige og i veerste fald far varig negativ indvirkning pa
barnenes trivsel og udvikling.

I hgjkonflikte skilsmisser er hensynet til bgrnene, som tidligere beskrevet en del af
braendstoffet til konflikterne. Samtidig bliver selve konflikten et selvstaendigt problem,
som faktisk saetter bgrnenes trivsel og udvikling i fare. Disse foraeldre skal ikke alene
leve med, at drgmmen om det gode parforhold og den gode kernefamilie er brast.

For dem er habet om den gode skilsmisse ogsa forvitret. For foraeldrene er det en
kompleks og meget ulykkelig situation, som de dels foler sig fanget i, dels fgler sig
skyldige i.

Behov for anerkendelse

Derfor er det ekstra smertefuldt og kontraproduktivt, nar foreeldre i hgjkonflik-

te skilsmisser bade fra deres netveerk og fra fagpersoner risikerer at mgde en
fordemmende holdning til deres adfaerd. Opfordringer til, at de f.eks. bliver ngdt til at
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tage sig sammen, eller at de ma prioritere deres bgrn over deres egne fglelser, er ofte
ikke gavnlige. Det er forstaeligt, at sympatien for bgrnenes svaere situation kan fgre til
disse forsgg pa at motivere foraeldrene til handling, men hvis de ikke stammer fra en
empatisk validering af, hvor sveer en situation foreeldrene star i, vil de formentlig virke
imod hensigten.

| "Sammen om Bgrnene” mgdes foraeldrene altid ud fra en grundantagelse om, at de
er kaerlige og omsorgsfulde foraeldre, der vil deres bgrn det allerbedste. Forzeldrene
kan have en reel bekymring for bgrnenes trivsel, og denne bekymring og smerte er
forstaelig og meningsfuld. Det er deres handtering af bekymringen og smerten, der
kan puste til konflikten og fremme en negativ spiral, hvilket det er ngdvendigt at ggre
opmaerksom pa. Derfor en den grundholdning, som terapeuterne anlaegger overfor
bade forzeldre og bgrn, anerkendende og validerende. Terapeuterne forsgger at forsta
hver enkelt foraelders perspektiv og forsgger at stgtte foraeldrene i at skabe mening.
Denne ikke-dgmmende holdning modelleres sa vidt muligt i bade bgrne- og foreeld-
regruppen, saledes at familierne ogsa mgder hinanden i gensidig anerkendelse og
respekt.

Brug for ansvarliggorelse

Som terapeut kan man imidlertid ikke ngjes med at anerkende og validere foraeldrenes
perspektiv, da dette perspektiv samtidig er en del af fastlastheden. Her er det
ngdvendigt at ggre opmaerksom p3, hvordan et bestemt fastlast perspektiv fratager
foraeldrene deres handlemuligheder og ggr det sveert for bgrnene at finde fodfaeste i
skilsmissen.

Det er eksempelvis forstaeligt, at den enkelte foreelder pa baggrund af smertefulde
oplevelser, som vedkommende kan have veaeret igennem, udvikler et fjendebillede af
sin medforeaelder. Samtidig har dette fjendebillede og den adfaerd, som det affgder,

en indvirkning pa foraeldresamarbejdet, som skaber problemer for bgrnene. Hvis en
foraelder f.eks. oplever sig udsat for psykisk vold og dermed ikke gnsker kontakt til
den anden foreelder, vil man som terapeut bade skulle forsgge at forsta, anerkende og
validere den utryghed og sarethed, som foraelderen giver udtryk for, og samtidig holde
fast i, at det kan veere ngdvendigt at finde en made at kommunikere med medforeselde-
ren p3, for at bgrnenes hverdag og liv kan haenge sammen.

De fire grundsten, som her er blevet praesenteret, giver et overblik over den grundlaeg-
gende taenkning og metodiske tilgang i "Sammen om Bgrnene”. | de naeste to afsnit
fglger en naermere beskrivelse af det arbejde, der foregar i henholdsvist foreeldregrup-
pen og bgrnegruppen.
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Indblik i foraeldregruppen

Dette afsnit giver et glimt ind i det terapeutiske arbejde, der finder sted i foreeldre-
gruppen. Afsnittet beskriver formalet med foraeldregruppen, giver et overblik over
temaerne pa de otte gruppesamlinger og et indblik i en typisk gruppesamling. Alle
foraeldre vaelger nogle netvaerkspersoner, som skal stgtte dem undervejs i forlgbet, og
betydningen af at inddrage familiernes netvaerk i interventionen bliver ligeledes belyst i
dette afsnit.

Formalet med foraldregruppen

Formalet med "Sammen om Bgrnene” er at frisaette bgrnene, sa de ikke kommer i
klemme i foreeldrenes konflikter. Dette indebaerer at reducere konflikterne imellem
foraeldrene og sikre, at bernene kommer i fokus, og en afggrende del af dette arbejde
foregar i foreeldregruppen.

Centralt for foraeldregruppen star arbejdet med at skabe et mere trygt foreeldreskabskli-
ma for bgrnene, hvor forzeldrene er fokuseret pa at forbedre deres egen udgvelse af
foraeldreskabet. Et mere trygt foreeldreskabsklima beror ogsa p3, at foraeldrene bliver
bedre til at acceptere hinandens forskelligheder frem for at spille hinanden darlige som
foreeldre gennem gensidig kritik, kontrol og konfliktoptrapning. Malet er derfor ikke at
skabe et meget teet og udvidet foreeldresamarbejde, da det sjaeldent er muligt for denne
gruppe af foreeldre i hgjkonflikt skilsmisse. Bliver barren for foraeldresamarbejdet sat
for hgjt, vil det blot gge risikoen for, at foreeldrene oplever at mislykkes, og det kan
fremme folelsen af hablgshed og afmagt.

For at lykkes med at deeskalere forzeldrenes konflikter bliver en vigtig del af indsatsen
i foraeldregruppen at stotte foreeldrene i deres eget intrapsykiske arbejde hen imod at
finde stgrre mental og fglelsesmaessig ro. Foraeldre, der har vaeret i mange ars konflikt,
oplever ofte et hgjt stressniveau, har svaert ved at regulere deres fglelser, reagerer
typisk ud fra automatiserede overlevelsesstrategier og er preeget af en stor grad af
afmagt og handlingslammelse. De ser ikke laengere nogen mulighed for at reducere
konflikterne. Disse foreeldre betragter ofte den anden foreelder som arsagen til, at den
svaere situation er opstaet og har vanskeligt ved at fa gje pa deres eget bidrag til og
ansvar for, at de vedvarende konflikter opretholdes.

Derfor bliver arbejdet med foreeldrenes egen proces en vigtig del af arbejdet i foreeld-
regruppen som en forudsaetning for at saette bgrnene fri af konflikterne og fremme
bgrnenes trivsel. Nar foraeldrene bliver bedre til at tage hand om sig selv, og nar
foraeldrene befinder sig et mere roligt sted fglelsesmaessigt og mentalt, smitter det af
pa bgrnene, der ogsa selv vil falde mere til ro.
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| den proces har foraeldrene brug for at blive mgdt af terapeuterne med stgtte og aner-
kendelse. Hele situationen er opslidende og stressende for foraeldrene at befinde sig i,
og samtidig er foraeldrene ansvarlige for, at den uholdbare situation ikke opretholdes.
Terapeuterne i foreeldregruppen forsgger derfor hele tiden at ramme en balance
imellem pa den ene side at validere og anerkende de udfordringer og den smerte, som
forzeldrene oplever, og pa den anden side at insistere p3, at forandring i bade tanker,
kommunikation og adfaerd er ngdvendig.

At fa foraldrene i arbejdstgjet og motivere dem igennem bgrnene

| "Sammen om Bgrnene” sker det forandringsskabende arbejde i foreeldregruppen.
Det er foraeldrene, der skal i arbejdstgjet, og det er foraeldrene, som skal arbejde hardt
for at skabe et miljg, som er bedre for bgrnene at vokse op i. Derfor er foraeldregrup-
pens fokus rettet mod at minimere de forhold, som reducerer bgrnenes trivsel, og
maksimere de forhold, der fremmer bgrnenes trivsel.

Selv om foreeldre og bgrn det meste af tiden befinder sig i opdelte grupper i “Sammen
om Bgrnene”, er bgrnenes deltagelse i programmet af afggrende betydning for at skabe
resultater. Det er i hgj grad bgrnenes tilstedevaerelse og bgrnenes budskaber - bl.a.

i form af udvekslinger af budskaber fra bgrnegruppen igennem flaskepostgvelsen

og produktpraesentationen — der motiverer foraeldrene til at skabe den ngdvendige
forandring (lees mere om dette pa s. 39ff). Sma skridt mod forandring kan ogsa ske i de
pauser, der er indlagt i gruppesamlingerne som interventionens ustyrede gvebane, hvor
foraeldrene skal lzere at vaere i rum med hinanden og sammen med bgrnene. Endelig
kan foraeldrene blive motiveret til at tage nye skridt, ved at bgrnegruppeterapeuterne

— med bgrnenes accept — deler konkrete budskaber med de enkelte forzeldre. Tilste-
deveerelsen af bade foraeldre og bgrn i “Sammen om Bgrnene” bliver pa den made en
afggrende faktor i programmet, som forklarer, hvorfor interventionen kan lykkes.

Etablering af tryghed i gruppen

Gruppen som aktgr er et centralt element i hele interventionen, idet gruppen betragtes
som en drivkraft til forandring. | "Sammen om Bgrnene” arbejdes der relationelt med
en relationel problemstilling, og i foraeldregruppen skabes der rum for, at gruppen

af foreeldre kan arbejde med de fastlaste mgnstre, som kan virke urokkelige for den
enkelte.

Det er vaesentligt, at gruppeterapeuterne indtager rollen som facilitatorer i disse
processer. Pa de fgrste gruppesamlinger har terapeuterne et saerligt fokus pa at
etablere gruppen og fremme tryghed i gruppen. Det er ogsa ved de fgrste samlinger,
der saettes rammer for, hvordan foreeldrene kan veere aktive deltagere og medskabere
af gruppen. Gruppens aktive deltagelse er afggrende for interventionen. Samtidig stiller
det nogle udfordringer, fordi det saerlige ved foraeldre i hgjkonflikt skilsmisse er, at de
bade oplever harde og blgde fglelser og bringer begge dele ind i rummet, nar de mgdes
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i foraeldregruppen. | og med at de to forzeldre, der er i konflikt med hinanden, skal
veaere i rum sammen, kan det resultere i en forsigtighed og tilbageholdenhed i at dele
mere sarbart og personligt stof. Derfor er det fra starten vigtigt at skabe en tryghed i
gruppen, ligesom terapeuterne er ngdt til at vaere mere processtyrende pa de fgrste
gruppesamlinger.

Terapeuterne skal have en opmaerksomhed pa at bremse de konflikter, der matte opsta
imellem foraeldrepar. Der skabes en kultur, hvor alle i vid udstraekning taler i 1. person
ental som f.eks.: “Jeg teenker”, "Jeg faler”, "Jeg gar”, "Jeg @nsker” og undgar at tale
nedsaettende og kritiserende om medforaelderen. Seerligt i de fgrste samlinger bliver
foraeldregruppen delt op i 2-3 mindre grupper, nar der skal laves gvelser, og her bliver
et foreeldrepar ikke sat i samme gruppe. Undervejs i gruppeforlgbet retter terapeuter-
ne fokus pa de sma tegn pa positiv udvikling, der opstar, og deler iagttagelserne med
gruppen. Det er betydningsfuldt at fremme et realistisk hab for, at forandring kan ske -

seerligt i en foraeldregruppe, der er fanget af sa stor hablgshed og resignation.

Nar terapeuterne sammen med gruppen skaber en ramme, der fremmer tryghed,
bremser konfliktoptrapning, saetter lys pa de sma positive fremskridt og sgger at
maksimere fglelsen af hab, kan gruppen fungere som arnested for de forandringer, som
"Sammen om Bgrnene” sgger at opna.

Overordnet struktur for foraeldregruppen

| en foreeldregruppe deltager seks foraeldrepar, altsa 12 forzeldre, og hver gruppegang
folger i store traek samme struktur:

En gruppesamling bestar af to halvlege, begge af en times varighed, hvor kun
foraeldrene deltager. Hver samling har ogsa en kort feelles opstart, et kvarters pause
midtvejs og en kort faelles afslutning, og her deltager foraeldrene sammen med
bgrnene.

Foraeldrenes gruppesamling indledes typisk med at fglge op pa hjemmeopgaven (se
mere om dette pa s. 37f). Terapeuterne fokuserer pa de forzeldre, der har lavet deres
hjemmeopgave, og bestraeber sig p3, at forskellige foreeldre kommer til orde fra gang til
gang. Ikke alle foraeldre kan na at sige noget hver gang. Herefter preesenteres dagens
tema og de konkrete gvelser, der indgar i dagens samling. Temaet kan introduceres
med metaforer eller sma psykoedukative budskaber, der er udviklet i programmet,
eller med genkendelige fortaellinger fra andre familier i hgjkonflikt skilsmisse. Det
s@ges i videst mulig udstreekning at aktivere foreeldrene gennem forskellige gvelser, sa
foraeldrene ikke kun er passive tilhgrere. Efter pausen forsaetter arbejdet med dagens
tema, hvor foraeldrene igen pa forskellig vis er aktive. Det er som regel det samme
tema, der arbejdes med i hele gruppesamlingen bade fgr og efter pausen.
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Gruppesamlingerne afsluttes ofte med, at terapeuterne deler nogle refleksioner
med gruppen. Terapeuterne kan f.eks. forteelle, hvad de har oplevet ske undervejs

i samlingen: Bevaegende gjeblikke de har bevidnet, stemninger de har fornemmet,
sarbarheder de har set komme i spil, konflikter der har stukket ansigtet frem og sma
positive bevaegelser, der er sket undervejs. Terapeutrefleksionerne fungerer som

en spejling af foreeldrene, som en validering af foreeldrenes stasteder, kampe og
dilemmaer savel som en reframing af konflikterne og de fastlaste mgnstre.

Endelig formuleres naeste hjemmeopgave, inden foraeldresamlingen afsluttes med en
runde, hvor hver foreelder siger ét ord, der betegner, hvordan det har vaeret at deltage

i dagens samling. Dette giver en fornemmelse af gruppens udbytte af samlingerne,
ligesom det bidrager til foraeldrenes tryghed ved at vaere en del af gruppen og gruppens
made at arbejde pa.

Her er en reekke eksempler pa sadanne ord, som er blevet delt af forzeldre i
begyndelsen af et nyt gruppeforlgb:

+ Dilemmafyldt

* Inspirerende

* Forventningsfuld
« Uforlgst

+ Udmattet

« Tillidsfuld

+ Uroveekkende

+ Udfordrende

Der er sdledes en overordnet struktur for foraeldregruppen. Der er ligeledes indtaenkt
en bevaegelse i det forlgb, foreeldrene bringes igennem, hvor de vil mgde bestemte
emner og problematikker pa forskellige foraeldresamlinger, hvilket vil blive praesenteret
her. Temaerne bygger oven pa hinanden i bade form og indhold. De tre fgrste grup-
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pesamlinger er mere strukturerede, og terapeuterne indtager en mere centreret rolle
som procesfacilitatorer. Leengere henne i gruppeforlgbet er programmet mere Igst, og
terapeuterne indtager en mere decentreret position.

Selv om der er en mere eller mindre fast rytme for samlingerne, er det afggrende, at der
er plads til de spontane behov og gnsker, der matte opsta undervejs. Det vaesentlige er,
at det overordnede formal med gruppens arbejde bliver ndet, og i mindre grad om alle
gvelser eller delelementer bliver ndet. Dette skaber terapeuterne mere og mere rum for,
som forlgbet skrider frem.

Bevagelsen i de otte gruppesamlinger

Forste gruppesamling — fokus pa den omsorgsfulde foralder og de destruktive kom-
munikationsmognstre

Pa denne samling saettes rammen for gruppens kultur, som har til hensigt at fremme
foraeldrenes tryghed ved at deltage i gruppen. Alle foreeldrene skal forteelle om et
aspekt ved relationen med deres barn/bgrn, som de saetter saerlig pris pa. Efter pausen
arbejdes der med tre negative kommunikationsmegnstre, som ofte praeger kommunika-
tionen imellem foreaeldre i hgjkonflikte skilsmisser. Foraeldrene skal forholde sig til, om
de kan genkende nogle af de samme negative mgnstre i deres egen kommunikation
med medforeaelderen.

Anden gruppesamling — fokus pa bgrn og konflikter

Pa denne samling er der fokus p4a, hvordan det er at vaere barn, nar foreeldrene er fanget
i negative kommunikationsmgnstre og konflikt. Foraeldrene skal igennem en oplevel-
sesbaseret gvelse prgve at saette sig i barnenes sted, og foraeldrene taler om, hvordan
deres bgrn mon maerker konflikterne. Foreeldregruppen far en flaskepost fra bgrne-
gruppen, hvor bgrnene har sat ord pa, hvordan de maerker foreeldrenes konflikter, hvad
konflikterne ggr ved dem, og hvordan det ville veaere, hvis konflikterne stoppede.

Tredje gruppesamling — fokus pa skilsmissefortaellingen

Pa denne samling skal forzeldrene pa skift dele deres skilsmissefortaelling med de
andre foraeldre. De har faet stillet det som en hjemmeopgave, at de skal nedskrive
deres skilsmissehistorie pa en sddan made, at deres bgrn kan holde ud at lytte til den.
Forzeldregruppen er aktivt involveret, hver gang en forzelder laeser sin forteelling op.
Hele gruppegangen gar med denne gvelse. (Se mere pa s. 34f).

Fjerde gruppesamling — fokus pa forzeldrenes egen proces i skilsmissen og foraldre-
rollen

Pa denne samling skal foreeldrene i mindre grupper dele med hinanden, hvordan de har
oplevet skilsmissen, hvilke oplevelser der har vaeret saerligt svaere for dem, og hvilke
sveere fglelser der til tider Igber af med dem. Til sidst i samlingen skal foreeldrene

tale om, hvordan det nogle gange kan vaere udfordrende at stgtte bgrnene og veere
tilgeengelig som foraelder, nar man selv er meerket af skilsmissen og konflikterne med
den anden foraelder.
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Femte gruppesamling — fokus pa nye Igsninger pa konkrete uenigheder

Pa denne samling skal to foreeldrepar forteelle om en konkret uenighed, som de ofte
kommer i konflikt over. De har arbejdet med dette i deres hjemmeopgave. Gruppen er
aktivt involveret i hele gvelsen, og alle leerer noget af at lytte til hinandens konflikter.
Malet er, at foreeldreparrene tager et lille skridt i en ny og bedre retning, og forventnin-
gen er ikke, at de Igser hele deres konflikt.

Sjette gruppesamling — fokus pa bgrnepraesentationer og nye Igsninger pa konkrete
uenigheder

Pa denne samling preesenterer bgrnene deres produkter for foraeldregruppen, og
efterfglgende reflekterer foraeldrene over praesentationerne: Hvad ggr det ved dem at
hgre bgrnenes fortaellinger om konflikterne og lytte til bgrnenes behov? Efter pausen
arbejder foreeldrene ligesom i sidste gruppesamling med at formulere Igsninger pa
konkrete uenigheder, og nye foraeldrepar far mulighed for at tage en uenighed op.

Syvende gruppesamling — fokus pa foraeldrepraesentationer og nye lgsninger pa kon-
krete uenigheder

Pa denne samling giver foraeldrene deres respons pa bgrnenes praesentationer foran
hele bgrnegruppen. Det har vaeret en del af foraeldrenes hjemmeopgave til denne
gruppesamling. Efter praesentationerne reflekterer den samlede foraeldregruppe over
den respons, de gav bgrnene, og hvordan bgrnene mon tog imod den. Efter pausen
arbejder foreeldrene igen med gvelsen at finde Igsninger pa konkrete uenigheder, og nye
forzeldrepar far mulighed for at praesentere en uenighed.

Ottende gruppesamling - fokus pa evaluering af forlgbet og vejen videre

| denne samling er der fokus p3, at foraeldrene evaluerer deres eget udbytte af forlgbet.
Forzeldrene fortaeller om den positive udvikling hos dem selv eller de andre foreeldre,
som de har observeret er sket undervejs i forlgbet. Gruppen taler om, hvordan de kan
undga tilbagefald efter gruppeforlgbet, og hvad de forsat har brug for at arbejde med.
Der afsluttes med at spise pizza sammen med bgrnegruppen og fejre, at det feelles
forlgb nu er afsluttet.

Eksempel pa en gvelse - skilsmissefortallingen

Mange af gvelserne i "Sammen om Bgrnene” er oplevelsesbaserede og bygger pa den
forstaelse, at adfeerdsaendring skabes ved at saette gang i felelsesmaessige processer
frem for rent kognitive processer. Emotionelle oplevelser fremmer motivation og tro
p3, at det er muligt at aendre sin handlemade. Nar foraeldrene maerker, at deres bgrn
kommer i klemme i konflikterne, aktiverer det den omsorgsfulde forzelder, der findes i
dem alle, og det gger en parathed til at ggre en indsats og begynde at andre adfaerd.

Det oplevelsesbaserede format er gennemgaende for mange af gvelserne i forzeldre-

gruppen. Her fglger en beskrivelse af den gvelse, der finder sted pa tredje gruppesam-
ling, hvor foreeldrene deler deres skilsmissehistorie med hinanden.
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Hjemmeopgaven, som foreeldrene har faet stillet pa forhand og forberedt sig p3, lyder:
Du skal skrive et brev til dit barn/dine barn med titlen "Hvorfor lever mor og far ikke
sammen mere?” Det kan f.eks. starte sadan her: Keere... Jeg skriver til dig for at give dig
en forklaring pa, hvorfor mor og far er blevet skilt. Vi har haft fortalt dig om det for, men
det kan have veeret forvirrende og sveaert for dig at forsta...

Nar foreeldrene mgdes til tredje gruppesamling, skal et foreeldrepar ad gangen saette
sig frem foran de andre foraeldre og leese deres brev hgjt. Hver foraelder skal vaelge en
af de andre foreeldre i gruppen som en "ven”, der kan stgtte dem undervejs i gvelsen.
Terapeuterne far to andre foreeldre til at seette sig pa nogle "bgrnestole” og spille bgrn.
Det skal ikke vaere bestemte bgrn fra gruppen, men foraeldrene vaelger selv, om de
eksempelvis vil veere "Lasse pa 9 ar” eller "Sofie pa 11 ar”.

Foreeldrene pa bgrnestolene skal lytte til det, der bliver laest op, som var de det barn, de
har valgt at spille. De flytter bgrnestolene frem, hvis det oplaeste lyder rart, og bagud
hvis det lyder ubehageligt. "Bgrnene” bliver ind imellem spurgt af terapeuterne, hvorfor
de flytter deres stole, som de ggr. Hvad var det, der blev laest op, som var rart eller
ubehageligt? Terapeuten kan derefter bede den foraelder, der laeser op, prgve at justere
lidt i fortzellingen, sa bgrnene far lettere ved at lytte til den. Her kan "vennen” hjalpe og
komme med forslag til rettelser. De forzeldre, der ikke er en aktiv del af gvelsen, bliver til
sidst bedt om at dele eventuelle refleksioner, de har haft ved at veere tilskuere.

Skilsmissefortaellingen har til formal at ggre det lettere for bgrnene at forsta, hvad der
er sket i foraeldrenes skilsmisse, og samtidig ggre det muligt for bgrnene fortsat at
elske begge foreaeldre. Historien skal med andre ord ikke udstille den anden foreelder

pa en made, hvor det ikke er rart for bgrnene. Det er en meget virkningsfuld gvelse, og
mange foraeldre forteeller, at det er hardt at sidde i bgrnestolene og lytte som bgrn, fordi
det rammer dem selv og deres egen skilsmissefortaelling.

Forzeldrene har ofte involveret deres netvaerksperson i hjemmeopgaven, og mange af
foraeldrene har ogsa talt med foreeldregruppeterapeuterne i deres forberedelse. Ofte
sparger foraeldrene, om de skal undlade at forteelle sandheden i skilsmissefortaellingen.
Til dette er svaret: “Du skal ikke lyve. Men du skal gve dig i at fortaelle en historie om
skilsmissen, som dine bgrn kan leve med.” @velsen ggr, at mange foreeldre bliver klar
over, hvordan deres negative fortaellinger — og i visse tilfaelde deemonisering af den
anden foraelder — pavirker bgrnene. @velsen far forzeldrene til at gentaenke, hvordan

de taler om skilsmissen og medforaelderen og udfordrer dem til at skabe en fortzelling,
bgrnene bedre kan leve med.

Foreeldregruppeterapeuterne spiller en faciliterende rolle under gvelsen, sa gvelsen

glider, og rollerne blandt forzeldrene er tydelige. Det er afggrende, at terapeuterne ikke
indtager en ekspertposition, men viser tillid til gruppeprocesserne og giver plads til, at
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foraeldrene kan hjalpe hinanden. Er der tegn pa konfliktoptrapning, traeder terapeuterne
til og hjeelper.

Andre gvelser i “Sammen om Bgrnene” har typisk et lignende set-up blot med et andet
tematisk fokus, som f.eks. gvelsen "konkrete uenigheder” eller "indercirkel/ydercirkel”,
der med fordel kan benyttes i den store foraeldregruppe til at processere dilemmaer,
spergsmal og temaer, der har relevans for alle. Endelig deles foreeldregruppen ofte op

i sma refleksionsgrupper, hvor foreeldrepar ikke er i gruppe med hinanden. Et tilbage-
vendende opmaerksomhedspunkt i refleksionsgrupperne er foraeldrenes egen andel i
konflikterne og deres ansvar for at skabe forandring. | de sma refleksionsgrupper kan
det opleves trygt at dele mere sarbare fglelser, nar man ved, at den anden foraelder ikke
lytter med.

Netvaerksinddragelse og hjemmeopgaverne

“Uden hjeelp fra netvaerket kan vi ikke lykkes med at hjzelpe foraeldrene og bgrnene et
bedre sted hen” (Visser & van Lawick, 2021).

Det er karakteristisk for "Sammen om Bgrnene”, at gruppen af foraeldre og teamet af
terapeuter arbejder sammen om at skabe et bedre klima for bgrnene at vokse op i.
Den sidste vigtige aktgr i dette arbejde er foraeldrenes selvvalgte netveerkspersoner
(gerne 2-3 personer pr. foraelder). | hgjkonflikte skilsmisser er det ofte ikke la&engere en
konflikt mellem to foraeldre, men tvaertimod to klaner eller stammer, der holder gang

i konflikten. Vejen ud af den fastlaste konflikt kraever derfor, at foraeldrenes netvaerk
spiller aktivt med.

Visser & van Lawick (2021) fremhaever, at der er et feellestraek ved den gruppe af
familier, som enten ikke profiterer naevnevaerdigt af interventionen, som ved interven-
tionens afslutning ikke er lykkedes med at reducere konflikterne, eller som dropper
ud undervejs. For disse familier gaelder det, at en eller begge forzeldre enten ikke har
haft netvaerkspersoner med til de to netvaerkssamlinger, at netveerkspersonerne kun
i mindre grad har veeret involveret i at stotte foreeldrene undervejs, eller at netvaerket
fortsat har medvirket til at fastholde eller ligefrem optrappe konflikterne imellem
foreeldrene. Dette understreger, hvorfor relevant og tilstraekkelig inddragelse af
netveerket undervejs i forlgbet er af afggrende betydning for interventionen (Visser &
van Lawick, 2021).

Forud for den fgrste gruppesamling med de seks familier i "Sammen om Bgrnene”
bliver der afholdt en netveerkssamling for foraeldrene og deres netvaerkspersoner. Her
forteeller terapeuterne om "Sammen om Bgrnene”, og hvordan alle foreeldre har sagt ja
til at deltage i programmet. Det bliver fremhaevet, at der er brug for netvaerkspersoner-
nes stotte, hvis det skal lykkes foraeldrene at reducere deres konflikter. Terapeuterne
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sperger herefter netveerkspersonerne, om de vil patage sig denne opgave, og netvaerks-
samlingen afsluttes med, at netveerkspersonerne kan stille anonyme spgrgsmal til
terapeuterne.

Allerede fra fgrste gruppegang far foreeldrene hjemmeopgaver med hjem, og disse
hjemmeopgaver sendes ogsa til netveerkspersonerne sammen med et par linjer om,
hvordan det gar med foreeldregruppen. Idéen er, at foraeldrene ikke skal tale med
hinanden om hjemmeopgaverne, men heller ikke skal sta alene med opgaverne, og at
netvaerkspersonerne her kan blive en stgtte.

Efter den fjerde foraeldregruppegang er der en samling for netvaerket uden forzeldrene.
Terapeuterne taler med netvaerkspersonerne om den udvikling, de ser hos foraeldrene,
og om de udfordringer, netvaerkspersonerne oplever i arbejdet med at stgtte
foraeldrene. Terapeuterne star til radighed for netvaerkspersonerne, nar de til tider
oplever det sveert at lykkes med deres opgave, hvilket typisk viser sig, nar netvaerksper-
sonerne skal udfordre foreeldrene til at tage nye skridt henimod konfliktnedtrapning.

Er der et foreeldrepar, der slet ikke rykker sig, kan terapeuterne invitere netveerksperso-
nerne til en individuel samtale sammen med de pagaeldende forzeldre for ved feelles
hjeelp at prgve at bryde fastlastheden og skabe sma positive forandringer. Det samme
kan ske ved de opfglgende samtaler efter endt gruppeforlgb, hvor netveerkspersonerne
ligeledes kan inddrages.

Hjemmeopgaverne

Imellem gruppesamlingerne arbejder foreeldrene med hjemmeopgaver, og hver grup-
pesamling indledes typisk med at fglge op pa hjemmeopgaven: Hvordan har det veeret
at arbejde med hjemmeopgaven? Hvordan har forzeldrene involveret deres netveaerks-
personer i hiemmeopgaven? Og er der nogen szerlige overvejelser, foraeldrene har taget
med fra deres arbejde med hjemmeopgaven?

Dernaest vil terapeuterne spgrge foreeldrene, om de har taget sma skridt i retning af at
nedtrappe deres konflikter, eller om de har oplevet sma positive forandringer i foraeldre-
samarbejdet. Som afslutning pa hver gruppegang formuleres naeste hjemmeopgave, og
terapeuterne giver mulighed for at svare pa foreeldrenes spgrgsmal til opgaven.

Hjemmeopgaverne har ofte fokus pa foraeldrenes egen bearbejdning af skilsmissen,
egen andel i konflikterne og egen foreeldrerolle, da disse emner kan veere sarbare at
bringe i spil i grupperummet. Formalet med hjemmeopgaverne er, at det, der har fundet
sted i gruppeforlgbet — ny viden, psykoedukative pointer, oplevelsesbaserede gvelser
og motivationsarbejdet — bliver omsat til handling og ny adfaerd, der deeskalerer
foreeldrenes konflikter og fremmer en mere samarbejdende attitude imellem
foraeldrene. Nar netvaerket ydermere inddrages i hjemmeopgaverne, skaber det bedre
mulighed for at integrere ny adfaerd i foraeldrenes sociale liv udenfor foraeldregruppen,
og at forandringerne holdes i live efter gruppeforlgbets afslutning.
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Indblik i bernegruppen

Det er som naevnt bgrnene, der er i centrum i “Sammen om Bgrnene”, mens foraeldrene
er de primaere ansvarlige for at skabe forandring i de fastlaste mgnstre og nedbringe
konflikterne. Det betyder imidlertid ikke, at bgrnene er passive objekter i interventionen.
Dette afsnit beskriver formalet med bgrnegruppen og belyser nogle af de konkrete
metoder og saerlige opmaerksomhedspunkter, der knytter an til arbejdet i bgrnegruppen.

Formalet med bernegruppen

Bgrnene mgder ind i bgrnegruppen med historier, der er vidt forskellige, men fzelles

for alle bgrnene er, at de pa en eller flere mader er maerket af foraeldrenes konflikt.
Barnene lider, fordi de er fanget mellem foraeldre i en hgjkonflikt skilsmisse, hvilket er
hele udgangspunktet for denne intervention. Det kommer til udtryk hos bgrnene pa
forskellige mader. Nogle bgrn har en stor kropslig uro. Nogle har en stille og afventende
attitude praeget af skepsis. Andre viser tydeligt, at de intet hab har for, at deres liv kan
forbedres. Nogle er vrede, andre vagtsomme. Flere er optaget af at balancere, hvad de
siger, sa det ikke bliver dem, der bringer braendsel til foreeldrenes konflikt.

Det er kendetegnende for bgrnene, at de er pa overarbejde i forhold til at navigere

i foreeldrenes ofte meget forskellige forteellinger. Barnene er som regel preeget af
utryghed, usikkerhed og forvirring. Folelser af skyld, sorg og vrede er hverdagskost.
Derfor er det et primzaert formal med bgrnegruppen at give hvert enkelt barn fglelses-
maessig stgtte, sa bgrnene kan opleve en stgrre sammenhaeng mellem deres indre,
folelsesmaessige tilstand og de livsvilkar, de har. Med andre ord bliver der i bgrnegrup-
pen arbejdet fokuseret pa at skabe mening og sammenhaeng i det, bgrnene meaerker
og oplever. Der ligger en stor opgave i at forteelle bgrnene, at det ikke er dem, der er
forkerte, men at det handler om, at mor og far er uvenner. Derudover arbejdes der i
bgrnegruppen pa, at bgrnene kan gve sig i at formidle budskaber til foraeldrene om,
hvordan det er at vaere barn af forzeldre i en hgjkonflikt skilsmisse.

Bdrnenes egen proces — den fglelsesmaessige stotte

En essentiel del af bgrnegruppearbejdet bestar i at stgtte bgrnene til at meerke og give
udtryk for de fglelser, som knytter sig til skilsmissen og foraeldrenes konflikter. Det

sker med hjeelp og stgtte fra de to bgrnegruppeterapeuter. Der arbejdes malrettet med,
at bernegruppen bliver en god og tryg ramme for, at barnene kan dele med hinanden,
hvordan det er at have forzeldre, der er skilt, og hvad der kan vaere szerligt karakteristisk
ved at have foraeldre, der er i konflikt med hinanden. P4 den made far bgrnene mulighed
for at opleve genkendelse i gruppen, og de kan erfare, at det er helt normalt og helt i
orden at have de fglelser og tanker, de har.

39



SAMMEN
OM BORNENE

Introduktion for fagfolk

Til illustration af den fglelsesmaessige proces, et barn kan gennemga i en bgrnegruppe,
kan dette eksempel naevnes:

Et barn kommer i bgrnegruppen og er meget afvisende overfor sin far. Barnet genfor-
teeller, hvad han mener, far ger forkert og fremhasver mor som den gode foreelder. Den
fglgende gruppegang kommer samme barn, men denne gang er han helt og holdent pa
fars side. Nu er det mor, der er den darlige foraelder, mens far ggr alt rigtigt.

Barnet viser i sin adfeerd en stor fglelsesmaessig smerte. Han har sveert ved at indga

i kontakten til bgrnegruppelederne og afviser i starten alle former for hjeelp. Gennem
gruppeforlgbet far barnet genfortalt sine fortaellinger flere gange. Han lytter til de andre
bgrns oplevelser, og han mgder stor forstaelse hos gruppelederne for den fglelses-
maessige forvirring, der opstar, nar mor og far konstant angriber hinanden. Barnet bliver
mgdt i, at det er sveert at stole pa begge forzeldre pa samme tid, og at det giver god
mening, at man bliver ngdt til at vaelge side. Mod gruppeforlgbets slutning giver barnet
udtryk for en begyndende fornemmelse af at have en stemme selv. Barnet gnsker

at forteelle foraeldrene, at det feles som at blive trukket midt over, nar de anklager
hinanden.

Eftersom bgrnene er til stede i interventionen parallelt med foraeldrene og oplever, at
foraeldrene arbejder med at tage ansvar for at nedbringe konflikten, kan bgrnene falde
mere til ro. Bgrnene oplever ikke pa samme made, at det er ngdvendigt at veelge side.
Den effekt foreeldrenes arbejde har pa bgrnenes trivsel, beskriver Visser & van Lawick
sdledes:

“"When parents work hard, fight less and cooperate better, this is reflected in the
children. The children become calmer, and can better describe what they feel and what
they wish for. When parents return to escalating fights, children will slide back too.”
(Visser & van Lawick, 2021:151).

Barnet i eksemplet ovenfor begyndte at tro pa en udvikling henimod det bedre, fordi
foraeldrene uge efter uge arbejdede pa deres relation. Barnet blev med tiden mere
insisterende pa at fgle sig forstaet af andre og blev mindre afvisende i kontakten. Det
blev ogsa muligt for barnet at se, at bade mor og far havde gode intentioner, og at han
kunne have det rart hos dem begge.

Produktproduktion og praesentation for foraeldregruppen

| bgrnegruppen arbejder bgrnene over flere gruppegange med et produkt, som de skal
praesentere for foraeldregruppen pa sjette gruppegang. Produktet er en aben opgave

i den forstand, at bgrnene selv bestemmer, hvad produktet skal veere. Det eneste krav
er, at produktet skal vise, hvordan det er at have foraeldre, som er i konflikt efter en
skilsmisse. Den kreative proces med at skabe et produkt har netop til formal at stgtte
bgrnene i at vise foraeldrene, hvordan de bliver bergrt af skilsmissen og foraeldrenes
konflikt.
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Barnene er ofte meget engagerede i processen. De laver sma film, skriver sange,

maler, bygger lego eller laver tegneserier. Sma og store bgrn hjaelper hinanden og bliver
inspireret af hinanden. Visser & van Lawick beskriver formalet med praesentationerne
saledes:

“The group mainly revolves around the presentations that the children are going to make
for their parents. The goal is for them to find their own voice, to be able to feel what the
feel and to shape the thoughts they have. This may increase their resilience.” (Visser &
van Lawick, 2021:159).

@get resiliens eller gget mestring er dermed et af malene med bgrnegruppen. Det er
afgerende, at bgrnene far nye erfaringer med, at de kan give udtryk for deres oplevelser
pa en sadan made, at det bliver hgrt og forstaet af foraeldrene. Derudover forventes
praesentationerne at have en effekt pa foraeldregruppen. Habet er, at praesentationerne
har en positiv og motiverende indvirkning pa foreeldrene, uden at det dog skal tjene
dette formal i sig selv:

“Nearly always, the children’s presentation has a great and therapeutic impact on the
parents, but that should not be the goal. The children are not the therapists of the
parents.” (Visser & van Lawick, 2021:159).

Barnenes stemmer kan vaere motiverende og oplysende for foreeldrene, men igen skal
det understreges, at det er foraeldrenes ansvar at skabe den ngdvendige forandring —
ikke bgrnenes.

Overordnet struktur for bernegruppen

Hver gruppegang falger i store traek samme struktur: Efter icebreakeren sammen med
foraeldrene samles bgrnegruppen og laver en gvelse, der giver mulighed for at lande

i rummet. Det kan f.eks. veere en gvelse med smileykort. De fglgende ca. 45 minutter
frem mod pausen bliver der arbejdet med dagens tema. Efter pausen bliver der
sammen med bgrnene samlet op pa, hvordan pausen gik. Herefter er der leg og/eller
produktion af produkt frem mod afslutningen pa dagen. Afslutningen foregar med et
fast ritual, hvor alle far sagt tak for i dag til hinanden.

Det fglgende er en kort praesentation af det overordnede indhold for hver af de otte
gruppegange og den bevaegelse, bgrnene gennemgar undervejs i forlgbet. Det er
samtidig vigtigt at understrege, at indholdet i bgrnegruppens specifikke program

kan variere indenfor den tilrettelagte struktur. Terapeuterne har ansvaret for, at den
overordnede struktur bliver fulgt, mens de temaer og praesentationer, der arbejdes med,
i hgj grad er under indflydelse af bgrnene, og hvad de oplever som meningsfuldt og
vigtigt. Her er det terapeuternes ansvar at behandle det, der har betydning for bgrnene.
Afhaengig af gruppens sammensaetning og dagsform vil de enkelte gruppegange derfor
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blive tilrettelagt pa en fleksibel made, der tager hgjde for de enkelte bgrns udgangs-
punkt.

Bevagelsen i de otte gruppesamlinger

Ferste gruppesamling — fokus pa genkendelse af vilkar

Den fgrste gruppegang bliver der fokuseret pa at skabe et trygt miljg for bgrnene og

en begyndende fornemmelse for, at bgrnene deler et seerligt livsvilkar: De har foraeldre,
som er i konflikt efter skilsmissen. Bgrnene far gennem gvelsen "de to hjem” lov til at
forteelle om deres familiesituation. Der leges forskellige lege med fokus pa de blandede
fglelser, man kan opleve, nar man deltager i "Sammen om Bgrnene”. Her gar gruppele-
derne forrest ved at markere, at netop de blandede fglelser er helt almindelige.

Anden gruppesamling — tema om konflikt

Pa denne gruppesamling saettes der fokus pa konflikt. Hvordan forstar bgrnene
konflikt, og hvordan fgles det, nar man selv eller andre er i konflikt? Bgrnene laver
gvelsen flaskepost (se beskrivelse pa s. 44f), som i Igbet af gruppegangen overleveres
til foreeldrene. Desuden introduceres bgrnene til deres fzelles arbejde med at skulle lave
et produkt, som vil blive praesenteret for foreeldrene pa den sjette gruppegang.

Tredje til femte gruppesamling — produktarbejde

Fra tredje til femte gruppesamling arbejdes der mere intensivt med bgrnenes produkter.
Bornene gar i gang med at finde frem til form og indhold pa produktet. Gruppelederne
stogtter og faciliterer processen og saetter mere strukturerede gvelser og lege i gang
efter behov. Den femte gruppegang gver bgrnene, hvordan de vil preesentere deres
produkter for foraeldrene.

Sjette gruppesamling — bgrnepraesentationer

Denne gruppegang bestar primzert af bgrnenes praesentationer for foraeldrene. Grup-
pelederne stgtter bgrnene, sa de er sa trygge ved processen som muligt. Bérnene
stgtter ogsa hinanden, og efter praesentationerne er der mulighed for at reflektere over
bade bgrnenes og foreeldrenes reaktioner. Hvordan var det for bgrnene at preesentere
produktet? Hvad lagde bgrnene meerke til, at forseldrene gjorde, mens de lyttede?

sl
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Syvende gruppesamling — foraeldrepraesentationer

Pa denne dag er det bgrnenes tur til at fa en respons fra foraeldrene. Efter foreeldrenes
praesentationer bearbejdes indtrykkene i bgrnegruppen: Hvad var seerlig rart at hgre?
Hvad haeftede bgrnene sig ved, at foraeldrene sagde?

Ottende gruppesamling - afslutning

Den ottende gruppegang bruges til at afslutte bgrnegruppeforlgbet. Der arbejdes med
bevidning af bgrnene, ligesom der vil vaere forskellige gvelser, som saetter fokus pa
bgrnenes mestringsstrategier — at bgrnene far gje pa de muligheder, som hjeelper dem
til at klare sig godt igennem de sveere situationer.

Eksempel pa en gruppegang
For at give et mere detaljeret indblik i gruppegangenes indhold, felger her et eksempel
pa, hvordan anden gruppesamling kan forlgbe:

Efter den feelles icebreaker fglges bgrnene med terapeuterne til bgrnegrupperummet og
saetter sig omkring det faelles arbejdsbord. Med hjaelp fra bgrnene lsegger terapeuterne
kort med forskellige smileyer ud pa bordet. Bgrnene far til opgave at vaelge ét eller to
kort, der illustrerer, hvordan de har det med at vaere i bgrnegruppen i dag. Terapeuterne
interviewer derefter bgrnene en ad gangen om, hvorfor de har valgt lige preecis de kort.
Ofte vil bgrnene veelge smileyer, der illustrerer dobbeltheden i at veere til stede: Det kan
bade veere dejligt og irriterende; man kan vaere traet og glad; man kan synes, det er lidt
spaendende samtidig med, at man er lidt genert. Terapeuterne vaelger ogsa to kort og
fortaeller om deres dobbelthed og legitimerer dermed, at der er plads til alle fglelser.

Efter denne gvelse introduceres bgrnene for dagens tema: Konflikt. Gennem en
samtale, som er styret af terapeuterne, far bgrnene lov til at forteelle om deres for-
handskendskab til begrebet konflikt. Hvad kender de allerede til konflikt fra deres
hverdag? Skaenderier i skolen, mellem venner, med foraeldre og mellem foraeldre? Og
hvordan er det at veere barn, ndr mor og far er i konflikt?

Som en made at samle op pa samtalen svarer bgrnene pa fglgende tre spgrgsmal, og
deres svar skrives op pa tre flip-overs:

- Hvordan laegger du maerke til, at mor og far er uvenner?
- Hvordan fgles det, nar mor og far er uvenner?
- Hvordan tror du, du vil fa det, hvis konflikterne bliver mindre?

Bornenes svar varierer, men til det fgrste spgrgsmal vil de ofte beskrive subtile iagt-

tagelser som f.eks.: "Mor og far sender onde gjne til hinanden” eller “Far bliver i darligt
humer, nar han har talt i telefon”.
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Til det andet spgrgsmal fortaelles der ofte om kropslige sansninger og fglelser af
tristhed og hablgshed som f.eks.: "Jeg far ondt i maven”, "Jeg faler, alting brister” eller
"Jeg bliver ked af det og vred”. Det tredje spgrgsmal vaekker ofte hab hos bgrnene, og
de svarer f.eks.: "Hvis konflikterne stopper, vil jeg blive glad igen” eller "Jeg ville fa det
rigtig rart, hvis jeg ikke skulle greede sa meget”.

De tre flipovers med bgrnenes anonyme udtalelser overleveres som en flaskepost til
foreeldregruppen, der far lov til at laese, hvad bgrnene oplever. @velsen er dermed en

begyndende traening for bgrnene i at overlevere budskaber til foreeldrene.

Nar flaskepostg@velsen er feerdig, ggres der klar til pausen. Terapeuterne forbereder
bgrnene til pausen ved at fortzelle, at pausen nogle gange kan opleves lidt usikker, fordi
begge foreeldre er til stede. Bgrnene bliver spurgt, om de har sddanne tanker, og om der
er nogen, der ogsa gleeder sig til pausen.

Efter pausen processerer terapeuterne de fglelser, som den faelles pause har aktiveret
hos bgrnene. For terapeuterne er der fokus p3, at bgrnene oplever genkendelse og
normalisering i de tilfaelde, hvor foraeldrene eksempelvis har ignoreret hinanden,

eller stemningen har vaeret anspaendt. Der er ogsa plads til at fortzelle om de gode
oplevelser, der kan tyde pa fremskridt hos foraeldrene som f.eks.: "Min mor og far talte
helt normalt om noget”.

Frem mod gruppegangens afslutning introduceres bgrnene til opgaven med at lave
det produkt, som skal praesenteres for foraeldrene pa sjette gruppegang. Bgrnene far
forklaret formalet med opgaven, og hvad der forventes af dem i forhold til praesentatio-
nen. Terapeuterne forteeller om de forskellige materialer og medier, der er til radighed,
og der laves en feelles brainstorm pa emnet.

Herefter kommer foraeldrene ind i lokalet for at sige et par ord i faellesskab om, hvordan
det var at modtage flaskeposten og hvilket indtryk, det efterlod dem med. En repraesen-
tant for forzeldrene kan sige: “Tak for jeres budskab. Vi blev meget rart og faktisk ogsa
lidt flove over os selv. Tak fordi | fortaeller os det.”

Dagen rundes af med et afslutningsritual, hvor alle far sagt tak for i dag, inden foreeldre
og bgrn tager afsked med hinanden.

Sarlige opmarksomheder i arbejdet med bernegruppen

De to bgrnegruppeterapeuter vil allerede den fgrste gruppegang rette fokus mod,
hvordan det er for bgrnene at vaere samlet i bgrnegruppen, og hvordan det er at vaere
samlet som familie med bade mor og far ved opstart, pauser og afslutning. For mange
bgrn kan det veere laenge siden, de har set mor og far sammen, og derfor kan interventi-
onens struktur i sig selv saette gang i mange fglelser.

Ved at rette fokus mod dette far bgrnene en mulighed for langsomt at lande i gruppen.
Samtidig viser bgrnegruppeterapeuterne, at de tgr ga forrest ved at rette opmaerksom-
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hed mod det, som fylder for bgrnene her og nu, uden at terapeuterne preecist ved, hvad
det er. Pa denne made kan bgrnegruppeterapeuterne demonstrere overfor bgrnene, at
ingen folelser er farlige. Alle kan rummes i gruppen, og som de voksne gar terapeuterne
forrest og efterlader ikke bgrnene alene med ansvaret for at bringe de svaere tanker og
fglelser pa banen.

| bgrnegruppen er der ikke pd samme made som i foraeldregruppen et erkleeret mal

om, at bgrnene skal bevaege sig et bestemt sted hen som fglge af deltagelse i barne-
gruppen. Habet med hele interventionen er, at bgrnenes trivsel gges, men det er en
grundpraemis, at dette primeert vil ske som fglge af de forandringer mod et bedre forael-
dresamarbejde, som forhabentlig vil ske i foraeldregruppen.

Pa denne made er bgrnegruppeterapeuternes arbejde i bgrnegruppen af mere
stgttende karakter. De fglger, bevidner og stgtter bgrnenes proces. Bgrnegruppetera-
peuternes arbejde ligger i at facilitere processer, hvor bgrnene kan komme i kontakt
med og fa en gget forstaelse for nogle af de tanker og fglelser, som knytter sig til at
have foraeldre i en hgjkonflikt skilsmisse. | det hele taget er der for bgrnegruppetera-
peuterne en central opgave i at skabe mentaliserende aktivitet i bgrnegruppen og give
refleksionsmuligheder pa en kreativ og legende made med tilpas distance til det, der
opleves sveert.

Derudover vil bgrnegruppeterapeuterne ogsa hjeelpe bgrnene til at fa blik for de me-
stringsstrategier, de allerede benytter i forhold til forseldrenes konflikter. Herigennem
stpttes bgrnene i at opdage, at de er ressourcefulde bgrn, som allerede ggr, hvad de
kan for at handtere det svaere livsvilkar, de er havnet i. Terapeuternes attitude er venlig,
stgttende og positiv. Terapeuterne foreslar temaer, som kan behandles i gruppen, men
de insisterer ikke (Visser & van Lawick, 2021:152).

Endnu en vigtig preemis i bernegruppearbejdet handler om, at der skal vaere plads til
forskellighed. Bgrnene kan have forskellige gnsker til, om de vil forteelle om deres liv
og oplevelser, ligesom de kan have forskellige oplevelser med lignende situationer. Der
ikke er krav om, at bgrnene skal forteelle eller bidrage til gruppen. De ger det, nar de har
lyst eller er klar til det. Hvis nogle bgrn er for usikre eller pa andre mader er tilbagehol-
dende, er det legitimt at vaere til stede i grupperummet uden at sige noget. Nogle bgrn
er heller ikke klar til at lave en praesentation for foraeldrene pa sjette gruppegang, enten
fordi de er for vrede eller for utrygge ved foraeldrenes respons til at kunne udtrykke sig
pa den made. Terapeuterne tager hand om dette ved sammen med bgrnene at seette
ord pa tankerne og dermed ggre bgrnenes valg legitime.

Nogle bgrn har sveert ved at deltage i samtaler og vil hellere lege. Dette er der plads

til, og ofte vil terapeuterne opdage, at der bliver lyttet til samtalerne, selv om det virker
til, at barnets fokus er et andet sted. Det gjorde sig gaeldende for en yngre dreng,
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der tilbragte meget af tiden i bgrnegruppen under en sofa, men som alligevel bidrog
relevant til den faelles samtale ved fra tid til anden at sige: "Det kender jeg godt. Sadan
kan jeg ogsa gare, nar jeg bliver sur.”

Selv om der skal veere plads til bgrnenes forskellige behov og gnsker, er det samtidig

et vigtigt krav, at tilstedevaerelsen i gruppen altid foregar pa en made, sa gruppen som
helhed kan fungere og veere tryg. Leg og aktivitet er pa alle mader tilladt, men der
stilles fra terapeuternes side tydelige krav til bgrnene om at vaere respektfulde overfor
hinanden. | gruppen ma bgrnene tage hensyn til hinanden, lytte til hinanden og ikke
drille eller grine af hinanden. Da bgrnene ofte har levet i et konfliktfyldt miljg i arevis,

vil de potentielt vaere urolige, usikre, garderede og generelt meget emotionelle. De vil
derfor have et stort behov for en tydelig ramme, hvor de ikke fgler sig truede eller latter-
liggjort af de andre deltagere.

Denne introduktion til "'Sammen om Bgrnene” har i de fgrste fem afsnit praesenteret in-
terventionens malgruppe, indhold, struktur, grundsten og grundteenkning samt arbejdet
i foraeldregruppen og bgrnegruppen. | det fglgende afsnit, som er denne introduktions
sidste afsnit, praeesenteres nogle af de overordnede erfaringer, der er opsamlet igennem
arbejdet med “Sammen om Bgrnene” i en dansk kontekst og med "No Kids in the
Middle” i Holland. Disse erfaringer er tiltaenkt fagfolk i det videre arbejde med at hjzelpe
familier i hgjkonflikte skilsmisser.
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Vejen videre

Center for Familieudvikling har i perioden 2019-2022 udviklet behandlingsprogram-
met “Sammen om Bgrnene” i samarbejde med Arhus kommune og med stgtte fra
Socialstyrelsen. | den 3-arige periode er "Sammen om Bgrnene” blevet afholdt seks
gange (fire gange af Center for Familieudvikling og to gange af Arhus kommune).
Igennem arbejdet med de familier, der har deltaget i disse forlgb, og med henvisning

til det internationalt anerkendte program "No Kids in the Middle”, er der opnaet nogle
overordnede erfaringer med, hvordan vi bedre lykkes med at hjaelpe familier i hgjkon-
flikte skilsmisser. Disse erfaringer vil blive praesenteret i denne introduktions sidste
afsnit med henblik p3, hvordan bl.a. kommunale systemer landet over kan arbejde med
"Sammen om Bgrnene” eller integrere delelementer af programmet i den lokale indsats.

Behov for evidensbaserede programmer

Der er ingen tvivl om, at der er et stort behov for seerlige interventioner og metoder, som
er udviklet til at hjaelpe familier i rgde skilsmisser, og at programmerne skal have vist
sig virkningsfulde pa baggrund af evidens og praktisk erfaring.

Med afseet i det evidens- og erfaringsgrundlag, der ligger i “"No Kids in the Middle” og
"Sammen om Bgrnene”, har begge programmer pa en unik made vist sig at kunne
adressere de konflikter, som familierne i malgruppen kaeemper med. Med "Sammen om
Bernene” er der skabt en dansk intervention, der formar at mgde de bergrte familier pa
en anerkendende, validerende og imgdekommende made, hvorved foraeldrene bliver
stgttet og udfordret til at skabe de gnskede forandringer. Nar interventionen skaber
gode resultater, skyldes det i hgj grad, at interventionens teori og metoder pa mange
mader viser vejen for fremtidens behandling. Her opsummeres nogle af de elementer,
som bidrager til at skabe en effektiv intervention for familier i hgjkonflikte skilsmisser:

Forst og fremmest er det afggrende at involvere bgrnene pa en god made. Ved at
inddrage bgrnenes perspektiver har det vist sig muligt at motivere forzeldrene til at
traekke i arbejdstgjet. Nar bgrnene forteeller, hvordan de bliver fanget i foraeldrenes
konflikter og mistrives i det konfliktfyldte miljg, bliver barnets stemme en katalysator
for foreeldrenes forandringsskabende arbejde. Det har ogsa vist sig virkningsfuldt

at kombinere foreeldrenes interpersonelle arbejde, hvor fokus er pa de indbyrdes
dynamikker, og foraeldrenes intrapsykiske arbejde, hvor fokus er pa de individuelle
processer. Ligeledes har arbejdet med de narrativer, som foraeldrene fortaeller om
bruddet og den anden foraelder, stor betydning. Igennem arbejdet med bl.a. skilsmis-
sefortaellingen far bgrnene en historie, de kan leve med, hvor de fortsat har lov til at
elske begge foreeldre. Ogsa involveringen af familiernes netveerk er udslagsgivende
for at kunne skabe forandring, idet netvaerkspersoner spiller en central rolle i at stgtte
foreeldrene i deres intrapsykiske arbejde og forsgg pa at tage nye skridt. Endelig skal
variationen af metoder naevnes. | "Sammen om Bgrnene” er det kombinationen af men-
taliseringsbaseret terapi, oplevelsesbaserede tilgange og psykoedukative greb, der har
vist sig brugbar for at skabe positive resultater.
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At skabe forandring kraever tid

"Sammen om Bgrnene” bekreefter, at det tager tid at skabe forandring. Nar en familie i
hgjkonflikt skilsmisse gennem laengere tid har bevaeget sig hen imod stgrre og stgrre
fastlasthed, kraever det tid at hjeelpe familien et mere positivt og roligt sted hen. Der
bor ofte en oplevelse af afmagt og hablgshed hos disse familier, og enhver tro p3, at
situationen kan blive bedre, synes opgivet. Tiden er derfor i sig selv en afggrende faktor
for at kunne skabe den ngdvendige forandring.

"Sammen om Bgrnene” er en langstrakt intervention, der Igber over ca. fem maneder

- fra de visiterende samtaler, over de otte gruppesamlinger til de afsluttende op-
fglgningssamtaler. Timesummen Igber ogsa op. Der teenkes afsat ca. 2,5 time til de
indledende samtaler med hver familie, 20 timers gruppeintervention fordelt over de otte
gruppesamlinger, 1-4 timers opfglgende indsats med hver af familierne samt 4 timers
inddragelse af netveerket. Hertil kommer den spontane kontakt, der er med de enkelte
familier imellem gruppesamlingerne.

Det er med andre ord en lzengerevarende intervention, hvilket er afggrende for, at de
gnskede resultater kan opnas. De bergrte familier kraever i forvejen mange ressourcer
hos de forskellige systemer sdsom Familieretshuset, retten og kommunerne. Tager
man i betragtning, hvad der i dag bruges af ressourcer pa bl.a. bgrnefaglige undersggel-
ser og foreeldrekompetencevurderinger, kan det hurtigt vise sig, at en mere omfattende
indsats som "Sammen om Bgrnene” bade pa det gkonomiske og menneskelige plan er
mere ansvarlig.

Da "Sammen om Bgrnene” er en ressourcekraevende intervention, er det ikke realistisk
at forestille sig, at programmet i sin helhed kan leve i alle kommuner eller institutioner.
| de tilfeelde kan den grundlaeggende taenkning i “Sammen om Bgrnene”, savel som
enkelte metoder fra programmet, tages i brug indenfor rammerne af mere individuelle
forlgb. Det er dog erfaringen er, at "Sammen om Bgrnene” i sin helhed rummer et unikt
potentiale, som de enkelte elementer i Igsrevet form ikke kan indfri i samme grad.

Brug for at arbejde sammen som et team

Et unikt element i "Sammen om Bgrnene” er den arbejdsform, som det terapeuti-

ske team skaber. En af de storste risikofaktorer for de behandlere, der arbejder med
familier i hgjkonflikt skilsmisse, er at de selv bliver viklet ind i foraeldrenes konflikter og
bliver smittet af familiernes fglelse af hablgshed. | mange tilfselde ved behandlere ikke,
hvad de skal gribe til i deres arbejde, og i veerste fald vil de breende ud i forsgget pa at
hjaelpe familierne. Mange behandlere oplever ligefrem en aversion imod at arbejde med
familier i hgjkonflikt skilsmisse, hvilket forsteerkes af, at denne malgruppe fylder i sags-
bunkerne. Derfor skal det tages alvorligt, at der er brug for bedre behandlingsmiljger, sa
behandlerne ikke breender ud i forsgget pa at hjeelpe familierne.
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Et saerligt element ved "Sammen om Bgrnene” er, at terapeuter og behandlere arbejder
sammen som et team omkring familierne. Minimum fire terapeuter indgar i inter-
ventionen: To terapeuter er tilknyttet bgrnegruppen, og to terapeuter er tilknyttet for-
aldregruppen. Ingen behandlere arbejder alene, men indgar i et team, og teamet af
behandlere kan stgtte hinanden i deres arbejde. Kgrer en behandler fast, kan en af

de andre tage over, ligesom terapeutteamets mange gjne og stemmer kan sikre, at
forskellige perspektiver pa den enkelte foraelder og det enkelte barn er repraesenteret.
At arbejde som et team er i sig selv et vigtigt bidrag i programmet. Fra de behandler-
teams, der igennem projektperioden har arbejdet med "Sammen om Bgrnene”, lyder det
saledes:

"Det er godt at arbejde sammen som team om denne malgruppe. Efter at have arbejdet
med denne malgruppe i arevis har arbejdet med 'Sammen om Bgrnene’ ligefrem bragt
en lethed og en glaede ind i arbejdet, som ikke alene fremmer arbejdsglaeden hos
behandlerne, men ogsa effektiviteten i arbejdet med familierne.”

Behov for efteruddannelse, specialtraning og supervision

En central erkendelse i arbejdet med familier i hgjkonflikte skilsmisser er, at det er et
omrade, der kraever specialkompetencer. Foraeldre og bgrn i rede skilsmisser er en

af de svaereste grupper at hjaelpe set ud fra et terapeutisk og behandlingsmaessigt
perspektiv. Det er med andre ord ikke tilstrackkeligt med en generel terapeutisk og psy-
kologfaglig uddannelse. Indsatsen med at hjaelpe familier i hgjkonflikt skilsmisse bar i
langt hgjere grad betragtes som en specialindsats, der kraever seerlig oplaering, traening
og efteruddannelse, hvis det skal lykkes bedre, end tilfaeldet er i dag.

Knud llleris, som er psykolog og professor i lzering, beskriver i sin bog om kompetencer,
at leering ikke fgrst og fremmest handler om at ggre mennesker klogere, men om at
gere dem dygtigere, sa de kan "handle i relation til bestemte kendte sdvel som ukendte
situationer” (llleris, 2012:37). Mange af nutidens leeringsteorier peger ogsa p3, at hvis
langtidsholdbar lzering skal finde sted, kraever det en kombination af viden, ggren og
supervision. Der tales om, at det skal ske i stgrrelsesforholdet 10% viden, dernaest 70%
geren og parallelt hermed 20% supervision, hvorefter processen gentager sig. Center
for Familieudviklings projekt med at udvikle og afprgve "Sammen Om Bgrnene” over
en 3-arig periode har veeret en leeringsproces med elementer af bade viden, ggren og
supervision, og det har resulteret i en stejl leeringskurve. Alle i projektteamet har flere
ars erfaring med at arbejde med familier i hgjkonflikt skilsmisse, men star tilbage med
en ydmyg erkendelse af at vide mere i dag, end for projektet gik i gang.

Det er ngdvendigt, at de kommunale og private behandlingsenheder, der arbejder med
familier i hgjkonflikte skilsmisser, ser dette som en specialiseret indsats, der kraever
specialoplaering og Igbende opkvalificering. Det er et alt for stort ansvar at laegge pa
de enkelte behandlere, at de ma finde deres egen vej, og det skal i hgjere grad taenkes
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ind i en malrettet opleeringsstrategi. Det er af afggrende betydning, at specialenheder
bliver traenet til at arbejde med disse familier, og at der investeres i en tilbagevendende
opkvalificering og supervision til de relevante medarbejdere. Dette vil bidrage positivt
til den enkelte medarbejder savel som det stgrre team, der far en form for ensartethed i
forhold til metoder og programmer.

At rekruttere familier er en selvstandig problematik

En af de stgrste udfordringer ved programmet har vist sig at vaere rekrutteringen af
familier i hgjkonflikte skilsmisser, og den problematik er der arbejdet intensivt med i
lgbet af projektperioden.

Center for Familieudvikling har afprgvet “Sammen om Bgrnene” fire gange, og det
lykkedes at rekruttere seks familier til tre af forlgbene og fem familier til et af forlgbene.
Dette i en tid, hvor Covid-19 pa mange mader besveerliggjorde rekruttering til en grup-
peintervention. Arhus kommune har gennemfgrt "Sammen om Bgrnene” to gange,

og det lykkedes her at rekruttere seks familier til begge forlgb. Det var hensigten at
gennemfgre yderligere to forlgb i Arhus kommune, hvilket méatte opgives pa grund af
forsamlingsrestriktionerne under Covid-19.

Selv hvis der ses bort fra de saerlige forhold under Covid-19, er det en vaesentlig opgave
- og en selvstaendig udfordring — at rekruttere familier til at deltage i interventionen.
Ofte er malgruppen ikke motiveret for at modtage hjeelp, hvilket skyldes flere faktorer:
Nogle foreeldre vil ikke vaere i rum sammen eller synes, forlgbet er for tidskraevende.
Andre har ikke laengere hab for, at der kan skabes forandring, eller de oplever, at det
udelukkende er den anden foreelder, der er arsag til konflikterne, hvorfor de ikke selv ser
grund til at deltage.

Selv om bade "No Kids in the Middle” og "Sammen om Bgrnene” har vist sig at vaere
effektive programmer til malgruppen, hjeelper det ikke at have den rette behandling,
hvis ikke familierne vil tage imod den. Skal et program som "Sammen om Bgrnene”
startes op, kraever det derfor en seerlig indsats med at rekruttere familierne. Det
ligger udenfor denne introduktions rammer at udfolde rekrutteringsindsatsen mere
dybdegdende. Dog kan der peges pa nogle generelle forhold, som skal veere til stede
for, at rekrutteringen kan lykkes:

+ Det er en forudsaetning, at myndighedsafsnit bliver traenet i, hvordan de rekrutterer
familierne. De skal have et godt kendskab til selve interventionen, ligesom de skal
vide, hvordan de kan motivere forzeldrene til at deltage.

+ Det er ngdvendigt med et taet samarbejde imellem myndighedsafsnit og behandler-
team, sa de kan arbejde sammen om at finde den rette malgruppe og motivere disse
familier til at deltage.
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« Der er brug for, at myndighedsafsnit og behandlerteam har lov til at pege disse
familier i retning af "Sammen om Bgrnene” eller en lignende specialindsats. Dette
kraever, at fagfolk har kendskab til effektive behandlingsprogrammer, og med
myndighed kan henvise malgruppen til at deltage i programmerne.

+ Det er vigtigt med godt informationsmateriale om interventionen.
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Afsluttende perspektiver — hvad
kan vi gere som samfund?

Det er ikke en skilsmisse i sig selv, der giver bgrn ar pa sjeelen, skaber darlig trivsel

og svaekker bgrnenes trygge tilknytningsrelationer i opvaeksten. Langt de fleste bgrn
kommer godt videre efter en skilsmisse. Det helt afggrende er, hvad der sker efter et brud,
og det er konflikterne efter en skilsmisse, der er problemet.

Nar foraeldre ender med at bekeempe hinanden efter et brud, og nogle gange ligefrem
kaemper om retten til at vaere den eneste foraelder i bgrnenes liv, er der brug for at gribe
ind og forbedre det miljg, bgrnene vokser op i. Bgrn skal have lov til at vaere bgrn, elske
begge deres foraeldre og have ro til at ga i skole, opbygge venskaber og leve en tryg
hverdag. Et rigt samfund som Danmark skal Igfte den opgave og patage sig ansvaret
for, at bgrn og foraeldre i hgjkonflikte skilsmisser far den forandringsskabende hjeelp, de
har brug for.

"Sammen om Bgrnene” er et bud pa et behandlingsprogram til familier i hgjkonflikt
skilsmisse, hvor en malrettet indsats fremmer bgrnenes trivsel ved at nedbringe
foraeldrenes konflikt. Et kvalificeret og effektivt behandlingsprogram skaber imidlertid
ikke forandringen alene. Som afslutning pa denne introduktion, og som oplaeg til videre
overvejelse og drgftelse, vil der derfor blive fremhaevet fem perspektiver, der kan
viderefgre den vej til forandring, som "Sammen om Bgrnene” giver bgrn og foraeldre i
hgjkonflikt skilsmisse.

1. At der fra politisk side i hgjere grad bliver rettet opmaerksomhed mod, at der er en
gruppe af familier fra rgde skilsmisser, som bliver svigtet, fordi de ikke far tilstraek-
kelig hjaelp og ikke bliver hjulpet i tide. Skal dette andres, forudseetter det politisk
vilje til at prioritere omradet.

2. At Familieretten kan saette skilsmissesager og -afggrelser pa pause og rent juridisk
paleegge foreeldre at deltage i et behandlingsprogram.

3. At der skabes taettere kontakt mellem den fgrste indsats, som Familieretshuset
seetter ind med, og den hjeelp, der ydes kommunalt. Ofte gar der for lang tid, for
kommunerne opdager et barn, der er kommet i klemme i en skilsmisse, og far ikke
sat ind overfor familien i tide, hvilket et teettere samarbejde imellem kommunerne
og Familieretshuset kunne afhjaelpe.

4. At kommunernes indsats overfor familier i hgjkonflikte skilsmisser bliver styrket
gennem prioritering af bl.a. efteruddannelse, specialtraening og supervision til
relevante fagpersoner.

5. At mindre kommuner gar sammen om at rekruttere familier til "Sammen om
Bornene”, da de sma kommuner ofte ikke selv kan rekruttere nok familier.
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Tak

"Sammen om Bgrnene” var ikke blevet virkeliggjort uden den stotte, projektgruppen har
modtaget undervejs i forlgbet:

Der skal lyde en seerlig tak til Socialstyrelsen, som med gkonomisk stgtte har
muliggjort projektarbejdet med at udvikle "Sammen om Bgrnene”.

Ligeledes skal der siges en szerlig tak til Bgrnecentret i Arhus kommune for
samarbejdet om at afprgve "Sammen om Bgrnene” i en dansk kontekst. Tak til
Christine Eg Clausen og Charlotte Jaeger for et konstruktivt samarbejde.

En szerlig tak skal ogsa rettes til den fglgegruppe af eksperter, som har fulgt projektet
igennem projektperioden og fungeret som sparringspartner for arbejdsgruppen bag
"Sammen om Bgrnene”.

Derudover skal der lyde en seerlig tak til VIVE, Det Nationale Forsknings- og Analysecen-
ter for Velfaerd, som har udarbejdet en evalueringsrapport af "Sammen om Bgrnene”.
Endelig skal der siges en seerlig tak til Justine van Lawick, der har udviklet "No Kids
in the Middle” og givet projektgruppen frie ramme til at udvikle et dansk behandlings-
program pa baggrund af den hollandske intervention. Derudover har Justine lgbende
stpttet projektgruppen med undervisning og supervision.

Saren Marcussen, Sinne Pedersen, Mathias Rolskov Jakobsen
Center for Familieudvikling, Maj 2022
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